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บทคัดย่อ  
 บทความนีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาระดับการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง และการมีส่วนร่วมของประชาชนกับคุณภาพชีวิต ใน
จงัหวดัชยันาท 2) ศกึษาการด าเนินชีวิตตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงที่สง่ผล
ตอ่คณุภาพชีวิตของประชาชน ในจงัหวดัชยันาท 3) ศึกษาการมีสว่นรว่มที่สง่ผลต่อ
คณุภาพชีวิตของประชาชน ในจงัหวดัชยันาท ทัง้นี ้ไดใ้ชรู้ปแบบการวิจยัเชิงปริมาณ 
(quantitative research) โดยวิธีการส ารวจ (survey research) โดยมีแบบสอบถาม 
(questionnaire) เป็นเครือ่งมือในการวิจยั กลุม่ตวัอยา่งเป็นหวัหนา้ครวัเรอืนท่ีอาศยั
อยู่ในหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวดัชัยนาท จ านวน 269 ครวัเรือน ไดใ้ชก้าร
วิเคราะหถ์ดถอยพหคุณู (multiple regression analysis) ในการทดสอบสมมติฐาน 
ทัง้นี ้ผลการวิจยั พบว่า 1) ระดบัความคิดเห็นต่อการด าเนินชีวิตตามหลกัปรชัญา

                                                           
1
 นักศึกษาปริญญาเอก หลักสูตรปรัญญาดุษฎีบัณฑิต (รัฐประศาสนศาสตร์) มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
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เศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ย ระดบัความคิดเห็นตอ่การมีสว่นร่วม
ของประชาชน โดยรวมอยู่ในระดบัเห็นดว้ย 2) การด าเนินชีวิตตามหลกัปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียง ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน ในจังหวดัชยันาท อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยสามารถร่วมกันอธิบายคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน ในจังหวดัชัยนาท ไดร้อ้ยละ 64.10 3) การมีสว่นรว่ม สง่ผลต่อคณุภาพ
ชีวิตของประชาชน ในจังหวดัชยันาท อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 โดย
สามารถร่วมกันอธิบายคุณภาพชีวิตของประชาชน ในจังหวัดชัยนาท ไดร้อ้ยละ 
72.50  
 
ค าส าคัญ: ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง; การมีสว่นรว่มของประชาชน; คณุภาพชีวิต 
 
Abstract      
 In this dissertation, the researcher examines (1) the level of ways 
of life based on the principle of the sufficiency economy philosophy and 
people’s participation and quality of life in Chai Nat province; investigates 
(2) the ways of life based on the principle of the sufficiency economy 
philosophy affecting the quality of life of people in Chai Nat province; and 
studies (3) the participation affecting the quality of life of the people under 
study.    
  The method of quantitative survey research was employed with a 
questionnaire as a research instrument. The analysis unit was at a group 
level consisting of 269 heads of households residing in the sufficiency 
economy village in Chai Nat province. The technique of multiple regression 
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analysis was used for the hypothesis test. Findings are as follows. 1) The 
level of opinions of heads of the households on ways of life based on the 
principle of the sufficiency economy philosophy overall was at an agreed 
level and the level of opinions of heads of the households on the principle 
of people participation overall was at an agreed level. 2) Ways of life based 
on the principle of the sufficiency economy philosophy affecting the quality 
of life of the people in Chai Nat province significant level of .01. They could 
be explanatory of the ways of life of the people in Chai Nat province at 
64.10 percent. 3) People’s participation affecting the quality of life of the 
people in Chai Nat province significant level of .01. They could be 
explanatory of the quality of life of the people in Chai Nat province at 72.50 
percent.   
Keyword: sufficiency economy philosophy; participation; quality of life 

 
บทน า     
  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 พระราชทานหลกั “ปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียง” แก่ส  านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ 
เมื่อปี พ.ศ. 2542  ซึ่งมีสาระส าคัญว่า “เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรชัญาที่ชีถ้ึงแนว
ทางการด ารงอยู่ และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตัง้แต่ระดับครอบครวั 
ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรฐั ทัง้ในการพฒันา และการบริหารประเทศ ใหด้  าเนินไป
ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจ เพื่อใหก้้าวทันต่อโลกยุคโลกา       
ภิวตัน”์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความ
จ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภมูิคุม้กนัในตวัที่ดีพอสมควร ตอ่การมีผลกระทบใดๆ อนัเกิด
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จากการเปลี่ยนแปลงทัง้ภายนอกและภายใน ทัง้นีจ้ะตอ้งอาศยัความรู ้ความรอบ
ครอบ และความระมดัระวงัอย่างยิ่ง ในการน าวิชาการต่างๆ มาใชใ้นการวางแผน 
และการด าเนินการทกุขัน้ตอน (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม
แหง่ชาติ, 2550) การด าเนินชีวิตตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง และการมีสว่น
รว่ม จะท าใหค้วามเป็นอยูข่องชมุชนดีขึน้ คนเป็นสิ่งที่ส  าคญัอย่างยิ่ง เพราะคนเป็น
ทรพัยากรที่มีค่า และมีความส าคัญต่อองคก์าร คุณภาพชีวิตของประชาชนเป็น
เป้าหมายที่ส  าคัญในการพฒันาสงัคมและประเทศในปัจจุบนั และสอดคลอ้งกับ
แนวคิดการพัฒนาแบบยั่งยืน ซึ่งเป็นการพัฒนาที่กระจายความก้าวหน้าทาง
เศรษฐกิจอย่างทั่วถึง ปกป้องสิ่งแวดลอ้มในระดบัทอ้งถ่ิน เพื่อคนรุ่นหลงั และเป็น
การพฒันาที่ท าใหม้ีคณุภาพชีวิตที่ดีขึน้อยา่งแทจ้รงิ การมีคณุภาพชีวิตที่ดีรวมไปถึง 
สขุภาพ ความคิด อารมณ ์สทิธิ ความยตุิธรรมทางกฎหมาย ระดบัการศึกษาของคน
ทุกวัย และปราศจากมลภาวะจากสภาพแวดลอ้ม นอกจากนัน้คุณภาพชีวิตยัง
เ ก่ียวข้องกับที่อยู่อาศัย มีสถานที่ในการพักผ่อนหย่อนใจ ตลอดจนการมี
ความสมัพนัธท์ี่ดีภายในครอบครวั และสามารถปรบัตวักับความเปลี่ยนแปลงของ
สงัคม (สญัญา สญัญาวิวฒัน,์ 2550)     
 จังหวัดชัยนาทเป็นอีกจังหวัดหนึ่งที่ได้มีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและการมีส่วนร่วมของประชาชนมาเป็นแนวทางและเป้าหมายในการ
พฒันาชุมชนทอ้งถ่ิน โดยเนน้ใหชุ้มชนพฒันาและเสริมสรา้งศักยภาพในจัดการ
ตนเองในดา้นความเป็นอยู่ของคนในชุมชน ที่ใชแ้นวคิดปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง
และการมีส่วนรว่มของคนในชุมชนเป็นเครื่องมือ มาใชใ้นการพฒันาชุมชนบนฐาน
ทรพัยากรชมุชนท่ีมีอยูอ่ยา่งหลากหลาย โดยเป็นการสง่เสรมิใหช้มุชนไดป้รบัเปลี่ยน
จากการพึง่พิงปัจจยัตา่งๆภายนอกชุมชนเป็นการพึ่งตนเองจากปัจจยัที่มีอยู่ภายใน
ชมุชน โดยอาศยัตนเองและทนุทางสงัคมที่มีอยู่ในการสง่เสริมความสามารถในการ
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ด าเนินชีวิตที่สอดคลอ้งกับวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของชุมชนอย่างแทจ้ริง  อนัเป็น
การวางรากฐานการเสริมพลงัชุมชนในการจดัการตนเอง เพื่อช่วยเหลือค า้จุนซึ่งกนั
และกัน ซึ่งต่อมามีการขยายผลการพัฒนาไปสู่ความยั่งยืนโดยให้เป็นหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียง  
 จากการศึกษาขอ้มูลพืน้ฐานของหน่วยงานภายในจังหวดัชัยนาท พบว่า 
แต่ละหน่วยงานมีแนวทางการปฏิบตัิตามนโยบายของตน้สงักัดที่แตกต่างกนั การ
ติดตามหรือประเมินแยกส่วนกนัด าเนินการ จึงขาดการด าเนินงานที่เป็นรูปธรรมที่
ชดัเจน ดงันัน้ หากแต่ละหน่วยงานมีการบรูณาการการด าเนินงานร่วมกัน และให้
ภาคประชาชนหรือภาคเอกชนเขา้มามีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ก็จะ
ส่งผลใหคุ้ณภาพชีวิตของประชาชนดีขึน้ ผูว้ิจัยไดท้ าการศึกษาขอ้มูลทัง้แนวคิด 
ทฤษฎี และงานวิจยัพบวา่ การใชชี้วิตตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงและการมี
ส่วนร่วมของประชาชนมีส่วนส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ผูว้ิจัยจึงมีความ
สนใจที่จะศึกษาการด าเนินชีวิตตามแนวคิดปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง และการมี
สว่นรว่มของประชาชนกบัคณุภาพชีวิต ในจงัหวดัชยันาท ซึง่ในการวิจยัครัง้นีจ้ะเป็น
ประโยชน์และสามารถน าไปเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และการมีสว่นรว่มของประชาชนใหก้บัชมุชนอื่นๆ ตอ่ไป 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย     
 1. เพื่อศกึษาระดบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง และ
การมีสว่นรว่มของประชาชนกบัคณุภาพชีวิต ในจงัหวดัชยันาท  
 2. เพื่อศกึษาการด าเนินชีวิตตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงที่สง่ผลต่อ
คณุภาพชีวิตของประชาชน ในจงัหวดัชยันาท    
 3. เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน ใน
จงัหวดัชยันาท 
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กรอบแนวคดิ

 
การวิจัย 
 วิธีด าเนินการวิจัย                                                                                                                                        
  การศึกษาวิจัยเรื่อง การด าเนินชีวิตตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 
และการมีสว่นรว่มกบัคณุภาพชีวิตของประชาชน ในจงัหวดัชยันาท เป็นการวิจยัเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research) โดยวิธีการส ารวจ (Survey Research) และใช้
แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการวิจัย ซึ่งมีลกัษณะเป็นแบบ
มาตราสว่นประมาณค่า (rating scale) ตามแบบของ Likert (Likert scale) โดยมี
หลกัเกณฑก์ารใหค้ะแนน 5 ระดบั ดงันี ้     

การด าเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

-  การพึง่ตนเอง                            

- การใชท้รพัยากรและการ 

   ชว่ยเหลือชมุชน                             

- การใชจ้า่ยอยา่งรูค้ณุคา่ 

การมีส่วนร่วมของประชาชน 

- การเสนอความคิด การวางแผน 

  และการตดัสินใจ                           

- การด าเนินงานและการปฏบิตัิการ                        

- การติดตามประเมินผลจากการใช ้

  และไดร้บัประโยชน ์                          

คุณภาพชีวิตของประชาชน 

- ดา้นสขุภาพกาย                        

- ดา้นจิตใจและสภาพแวดลอ้ม 

  ที่ดีและระบบนิเวศนท์ีส่มดลุ                      

- ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม  
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 คะแนน 5 หมายถึง  เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง    
 คะแนน 4 หมายถึง  เห็นดว้ย     
 คะแนน 3 หมายถึง  ไมม่ีความคิดเห็นเป็นอยา่งหนึง่อยา่งใด 
  คะแนน 2 หมายถึง  ไมเ่ห็นดว้ย    
 คะแนน 1 หมายถึง  ไมเ่ห็นดว้ยอยา่งยิ่ง   
  และไดท้ าการสุม่ตวัอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling--SRS) 
เพื่อเก็บขอ้มลูจากบญัชีรายช่ือหวัหนา้ครวัเรือนของแต่ละหมู่บา้นที่อาศยัอยู่ในเขต
พืน้ที่ในจงัหวดัชยันาท ไดแ้ก่ บา้นสระไมแ้ดง หมู่ที่ 16 ต าบลแพรกศรีราชา อ าเภอ
สรรคบุรี ,บา้นหวัยางหมู่ 5 ต าบลท่าฉนวน อ าเภอมโนรมย ,์ บา้นดอนซาก หมู่ที่ 6 
ต าบลหว้ยงู อ าเภอหนัคา และบา้นหนองสมบัติ หมู่ 3 ต าบลนางลือ อ าเภอเมือง 
จังหวัดชัยนาท รวมทั้งสิน้ 269 ครัวเรือน และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการ
วิเคราะหก์ารถดถอยพหุคูณ (multiple regression analysis) ในการทดสอบ
สมมติฐาน 

ผลการวิจัย       
 1. ระดบัความคิดเห็นของหวัหนา้ครวัเรือน มีความคิดเห็นต่อการด าเนิน
ชีวิตตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงและการมีสว่นรว่มของประชาชน 

การด าเนินชีวิตตามหลกัปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียง X . SD ล าดบัท่ี ระดบั 

1. การพึง่พาตนเอง 4.48 0.65 2 เห็นดว้ย 
2. การใชท้รพัยากรและการ
ช่วยเหลอื 
    และการช่วยเหลอืในชมุชน 4.39 0.61 3 เห็นดว้ย 
3. การใชจ้า่ยอยา่งรูค้ณุคา่ 4.63 0.54 1 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

รวม 4.50 0.48  เห็นดว้ย 
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  อธิบายไดว้่า หวัหนา้ครวัเรือนมีการความคิดเห็นต่อการด าเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย กล่าวคือ หัวหน้า
ครวัเรือนมีการความคิดเห็นดา้นการใช้จ่ายและการช่วยเหลือ  มากที่สุด โดยมี
คา่เฉลีย่ที่ 4.63 รองลงมา ไดแ้ก่ การพึ่งพาตนเอง มีค่าเฉลี่ยที่ 4.48 และล าดบัสดุทา้ย 
คือ การใชท้รพัยากรและการช่วยเหลอืในชมุชน โดยมีคา่เฉลีย่เทา่กบั 4.39  
         

หลกัการมีสว่นรว่มของประชาชน X . SD ล าดบัท่ี ระดบั 

1. การเสนอความคิด การวางแผน  
    และการตดัสนิใจ 4.68 0.52 1 

เห็นดว้ย
อยา่งยิ่ง 

2. การด าเนินงานและการปฏิบตักิาร 4.41 0.56 3 เห็นดว้ย 
3. การติดตามและประเมินผลจากการ
ใช ้และไดร้บัประโยชน ์ 4.39 0.65 2 เห็นดว้ย 

รวม 4.49 0.50  เห็นดว้ย 
 
  อธิบายไดว้่า หวัหนา้ครวัเรือนมีการความคิดเห็นต่อหลกัการมีส่วนร่วม
ของประชาชน โดยรวม อยู่ในระดับเห็นด้วย กล่าวคือ หัวหน้าครัวเรือนมีการ
ความคิดเห็นดา้นการเสนอความคิด การวางแผน และการตดัสินใจ มากที่สดุ โดยมี
ค่าเฉลี่ยที่ 4.68 รองลงมา ไดแ้ก่ การติดตามและประเมินผลจากการใชแ้ละไดร้บั
ประโยชน ์ มีค่าเฉลี่ยที่ 4.41 และล าดบัสดุทา้ย คือ การการด าเนินงานและการ
ปฏิบตัิการ โดยมีคา่เฉลีย่เทา่กบั 4.39 
 2. การด าเนินชีวิตตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่สง่ผลต่อคณุภาพ
ชีวิตของประชาชน ในจงัหวดัชยันาท มี 3 ปัจจยั ไดแ้ก่ การใชจ้่ายอยา่งรูค้ณุค่า การ
พึ่งพาตนเอง และ การใชท้รพัยากรและการช่วยเหลือชุมชน อย่างมีนยัส าคญัทาง
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สถิติที่ระดบั 0.01 โดยสามารถรว่มกนัอธิบายคณุภาพชีวิตของประชาชน ในจงัหวดั
ชยันาท ไดร้อ้ยละ 64.10      
 3. การมีสว่นรว่มของประชาชน ที่สง่ผลต่อคณุภาพชีวิตของประชาชน ใน
จงัหวดัชัยนาท มี 3 ปัจจัย ไดแ้ก่การเสนอความคิด การวางแผนและการตดัสินใจ 
การด าเนินงานและการปฏิบตัิการ และการติดตามและประเมินผลจากการใชแ้ละ
ไดร้บัประโยชน ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 โดยสามารถรว่มกนัอธิบาย
คณุภาพชีวิตของประชาชน ในจงัหวดัชยันาท ไดร้อ้ยละ 72.5  

การอภปิรายผล       
 วัตถุประสงคข์้อที่ 1 เพื่อศึกษาระดบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียง การมีสว่นรว่มของประชาชน และคณุภาพชีวิต ในจงัหวดัชยันาท
 หวัหนา้ครวัเรือนมีการความคิดเห็นต่อการด าเนินชีวิตตามหลกัปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเห็นดว้ย  ดา้นการใชจ้่ายอยา่ง
รูค้ณุคา่ มีความคิดเห็นอยู่ในระดบัเห็นดว้ยอย่างยิ่ง  ดา้นการพึ่งพาตนเอง มีความ
คิดเห็นอยูใ่นระดบัเห็นดว้ย และดา้นการใชท้รพัยากรและการช่วยเหลือในชุมชน มี
ความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเห็นดว้ย     
 หัวหน้าครัวเรือนมีการความคิดเห็นต่อการมีส่วนร่วมของประชาชน 
โดยรวม มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเห็นดว้ย การเสนอความคิด การวางแผนและการ
ตัดสินใจ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง การด าเนินงานและการ
ปฏิบตัิการ มีความคิดเห็นอยู่ในระดบัเห็นดว้ย  การติดตามประเมินผลจากการใช้
และไดร้บัประโยชน ์มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเห็นดว้ย 
 
 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อศึกษาหลักการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง สง่ผลตอ่คณุภาพชีวิตของประชาชน ในจงัหวดัชยันาท 
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 1. จากการวิจยั พบวา่ การพึ่งพาตนเอง สง่ผลต่อคณุภาพชีวิตของประชาชน 
อธิบายไดว้า่ การพึง่ตนเอง เป็นแนวทางในการด ารงชีวิตอยูไ่ดใ้นสงัคมอย่างอิสระ มั่นคง 
สมบรูณ ์และ มีความสงบสขุของบคุคลและชมุชนนบัวา่เป็นแนวคิดเชิงบรูนาการหรือ
แบบองค์รวมในการพัฒนาชุมชนที่เก่ียวกับการวัดระดับความสามารถในการ
พึ่งตนเองโดยมุ่งเนน้ใหป้ระชาชน และชุมชนรูจ้ักพึ่งตนเองดว้ยการช่วยเหลือตนเอง
เป็นหลกั โดยไมเ่บียดเบียนผูอ้ื่น การพึง่พาตนเองนัน้เป็นการพฒันาขีดความสามารถที่
จะดแูลตนเองของคนในชมุชน โดยใชท้นุทางธรรมชาติ ทนุสงัคม วฒันธรรม และทนุ
ทางปัญญาให้มากที่สุดโดยการพึ่งตนเองและพึ่งกันเอง มีความเขม้แข็ง และมี
ภมูิคุม้กนัท่ีดี จนไมไ่ดร้บัผลกระทบจากความผนัผวนของสถานการณข์องสงัคมและ
ของโลกสอดคลอ้งกบังานวิจยั จรูญเกียรติ พงศก์ลุศร (2561) พบว่า การที่เราพึ่งพา
ตวัเองไดม้ากเท่าไหร่เราก็จะยิ่งมีความสขุมากขึน้เท่านัน้ เป็นเพราะว่าคนเราจะ
สมัผสัไดถ้ึงความโลง่ใจ และความเบิกบานใจเวลาที่เราสามารถควบคมุชีวิตตวัเองได ้
การพึง่ตนเองอยูบ่นพืน้ฐานของเศรษฐกิจชมุชน    
 2. การใชท้รพัยากรและการช่วยเหลือชุมชน ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน อธิบายไดว้่า การใชท้รพัยากรธรรมชาติ เป็นการจดัการใชอ้ย่างชาญฉลาด  
โดยใชใ้หน้อ้ยเพื่อใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุ โดยค านงึถึงระยะเวลาในการใชใ้หย้าวนาน 
และก่อใหเ้กิดผลเสียหายต่อสิ่งแวดลอ้มนอ้ยที่สดุ รวมทัง้ตอ้งมีการกระจายการใช้
ทรพัยากรธรรมชาติอย่างทั่วถึง อย่างไรก็ตามในสภาพปัจจุบนัทรพัยากรธรรมชาติมี
ความเสือ่มโทรมมากขึน้ ดงันัน้ การอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติ จึงมีความหมายรวม 
ไปถึงการพัฒนาคุณภาพของสิ่งแวดลอ้มใหม้ีความสมดุล ทัง้คน ทรพัยากร และ
สมดลุในเรือ่งของการใชท้รพัยากรธรรมชาติ ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ทองทิพภา 
วิรยิะพนัธ ์(2550) ทีว่า่ การใชท้รพัยากรตอ้งใชอ้ยา่งชาญฉลาดพรอ้มทัง้หาทางเพิ่ม
มูลค่าโดยยึดหลกัของความยั่งยืน และความพอดี พอใจ ในชีวิตที่เป็นอยู่ การใช้
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ทรพัยากรที่มีอยู่ใหเ้กิดประโยชนแ์ละคุม้ค่า เป็นการใชท้รพัยากรธรรมชาติดว้ยความ
ฉลาดและใชอ้ยา่งเหมาะสม เพื่อใหเ้กิดประโยชนต์อ่ชมุชนใหม้ากที่สดุ 
 3. การใชจ้่ายอย่างรูคุ้ณค่า พบว่า สง่ผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน 
อธิบายไดว้า่ การใชจ้่ายอยา่งรูค้ณุคา่เป็นการใชจ้่ายอย่างพอเพียงไม่ใช่อยู่อย่างอด
แต่เป็นการรูจ้กัประมาณตน ไตรต่รองก่อนการใชจ้่าย เพื่อใหไ้ดร้บัประโยชนส์งูสดุ 
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2542) ที่ว่า การพึ่งตนเองเป็นการเลีย้ง
ตนเองใหอ้ยู่รอด รูจ้ักประมาณตน และใช้จ่ายตามฐานะของตน สิ่งเหล่านีเ้ป็น
วิธีการท่ีจะท าใหม้ีเงินเหลือที่จะเก็บออม การออมจะมากหรือนอ้ยไม่ส  าคญัเท่ากบั
ไดเ้ริ่มตน้ออมเป็นการสรา้งวินยัที่ดีในการใชจ้่ายและเป็นแนวทางในการปฏิบตัิให้
ครวัเรอืน ชมุชน ใชจ้่ายอย่างประหยดัเพื่อที่จะไดม้ีเงินออมไวใ้นคราวที่จ  าเป็น การ
ใชจ้่ายอย่างรูคุ้ณค่าเป็นหนทางสู่รากฐานแห่งความส าเร็จ การที่เรารูจ้กัคุณค่าของ
สิง่ของ และใชส้ิง่ของเหลา่นัน้อยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถช่วยใหก้ารใชท้รพัยากรใน
ภาพรวมเป็นไปอย่างมีประสิทธิผลมากขึน้ นอกจากจะดีกับตวัเราเองแลว้ ยงัดีต่อ
สว่นรวม และช่วยใหก้ารใชท้รพัยากรในภาพรวมเป็นไปอย่างมีประสิทธิผลมากขึน้ 
จากผลการวิจยั พบวา่ การใชจ้่ายอย่างรูค้ณุค่า มีระดบัความคิดเห็นต่อการด าเนิน
ชีวิตตามปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง มากที่สดุ แสดงใหเ้ห็นว่าครวัเรือนมีวินยัที่ดีใน
การใช้จ่าย รูจ้ักการวางแผนการใช้เงิน ใช้อย่างประหยัด มีความพอดี อยู่อย่าง
ประมาณตนตามฐานะตามอตัภาพ ไม่หลงในกระแสวตัถุนิยม และเป็นการสรา้ง
พืน้ฐานความมั่งคงใหก้ับชีวิตท าใหส้ามารถพึ่งพาตนเองไดโ้ดยไม่เป็นภาระของ
ชมุชน 
 
 วัตถุประสงคข์้อที่ 3  เพื่อศึกษาการมีส่วนรว่ม ส่งผลต่อคณุภาพชีวิตของ
ประชาชนในจงัหวดัชยันาท      
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 1. การเสนอความคิด การวางแผน และการตดัสนิใจ สง่ผลตอ่คณุภาพชีวิต
ของประชาชน สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Talmage  (2020) ที่ว่า การมีสว่นรว่มเป็น
ความร่วมมือของกลุ่มบุคคล เพื่อเขา้มามีส่วนก าหนดความตอ้งการหรือช่วยกัน
คน้หาสาเหตขุองปัญหา โดยมีการตดัสินใจรว่มกนัรวมทัง้มีสว่นรว่มในการวางแผนการ
จัดการ และการติดตามประเมินผลในกิจกรรมของกลุ่มหรือองคก์ร การด าเนิน
กิจกรรมหรอืโครงการในหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงนัน้ ครวัเรือนภายในชุมชนตอ้งมี
ความพรอ้มและความตอ้งการที่จะท ากิจกรรมร่วมกนั ซึ่งในการด าเนินการนัน้ตอ้ง
อาศยัความรว่มมือภายในชมุชนเป็นส าคญั การมีสว่นรว่มเป็นกระบวนการที่ใหป้ระชาชน
เขา้มามีส่วนเก่ียวขอ้ง โดยรว่มคิด ร่วมท า ร่วมตดัสินใจในการแกปั้ญหาของตนเอง
และชมุชน โดยเนน้การมีสว่นรว่มของประชาชนเป็นหลกั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
วิทลูย ์แกว้สวุรรณ (2560) ในการท างานช่วยเหลอืและพฒันาชมุชน ผูท้ี่ท  างานดา้น
นี ้ตอ้งเป็นผูท้ี่มีความเสียสละ มีความพรอ้มและอดทนอย่างสงู เนื่องจากสว่นใหญ่
เป็นการท างานโดยเพื่อผลประโยชนข์องชุมชน โดยใหชุ้มชนเป็นจุดศนูยก์ลางของ
การเรยีนรู ้และเป็นแหลง่ขอ้มลูจะท าใหโ้ครงการนัน้ประสบความส าเรจ็ 
 2. การติดตามประเมินผลจากการใชแ้ละไดร้บัประโยชน ์สง่ผลต่อคณุภาพ
ชีวิตของประชาชน อธิบายไดว้่า การติดตามและประเมินผลเป็นสิ่งที่มีความส าคญั
เป็นอย่างยิ่ง ที่จะช่วยให้ทราบว่าโครงการที่ชุมชนได้ด าเนินการไปนั้นบรรลุ
วตัถุประสงคท์ี่ตอ้งการมากนอ้ยเพียงใด มีประสิทธิภาพหรือไม่ และผลจากการ
ติดตามและประเมินจะเป็นขอ้มลูที่แสดงใหเ้ห็นถึงความส าเร็จ จุดแข็ง จุดอ่อน และ
แนวทางในการปรับปรุงแก้ไขต่อไป ซึ่งเป็นหน้าที่ของผู้น  าชุมชนต้องสรุป และ
น าเสนอใหก้บัประชาชน หรอืหนว่ยงานภาครฐัที่เก่ียวขอ้งกบัการประเมินกิจกรรมที่
ด  าเนินการอยู่ภายในชุมชนในแต่ละดา้น เช่น ดา้นการท ากิจกรรมของชุมชน  ดา้น
การใชแ้ละรกัษาทรพัยากรในชุนชน การจดัท าบญัชี รายรบั-รายจ่าย ซึ่งในการการ
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ติดตามประเมินผลจะช่วยใหก้ารบรหิารแผนงาน และโครงการมีประสิทธิภาพสงูขึน้ 
การติดตามและประเมิลผลเป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลการปฏิบตัิงานตามแผนที่มี
การก าหนดไวแ้ลว้ เพื่อน าขอ้มลูมาใชใ้นการตดัสนิใจ แกไ้ขปรบัปรุงวิธีการปฏิบตัิงาน
ใหเ้ป็นไปตามแผน หรอืก าหนดวิธีการด าเนินงานใหเ้กิดผลดียิ่งขึน้ (Cohen & Uphoff, 
1980, p. 223) และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ธัญญะ กิจนเุคราะห ์(2560) พบว่า 
ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการมีสว่นรว่มในการจดัท าแผนพฒันา และประเมินผล
องคก์ารบรหิารสว่นต าบลไมรู้ด ดา้นการมีสว่นรว่มในการตดัสนิใจ การติดตาม และ
การประเมินผล อยูใ่นระดบัมาก  

3. การด าเนินงานและการปฏิบตัิการ พบว่า ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน อธิบายได้ว่า เป็นการด าเนินงานที่เปิดโอกาสใหทุ้กคนเข้ามามีส่วน
เก่ียวขอ้งในการด าเนินงานพฒันาไมว่า่จะเป็นทางตรงหรอืทางออ้มโดยมีการรว่มคิด 
รว่มตดัสนิใจ เพื่อก าหนดเปา้หมายของสงัคม และการจดัสรรทรพัยากรเพื่อใหบ้รรลุ
เป้าหมาย โดยปฏิบตัิตามแผนการหรือโครงการดว้ยความเต็มใจ (Putti, 1987) การมี
สว่นรว่มในการด าเนินงานและปฏิบตัิการในการพฒันาชุมชนเป็นกระบวนการหนึ่ง
ของการมีส่วนร่วมที่ใหบุ้คคลในชุมชนเขา้มามีส่วนเก่ียวขอ้งในการด าเนินงาน
พฒันา รว่มคิด ตดัสนิใจ แกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง โดยเนน้การมีสว่นรว่มอยา่งแข็งขนั
ของบคุคล เพื่อแกไ้ขปัญหารว่มกบัการใชว้ิทยาการที่เหมาะสมและสนบัสนนุ มีการ
ติดตามประเมินการปฏิบตัิงานของโครงการ โดยอาศยัปัจจัยต่างๆ เป็นอปุกรณใ์น
การจดัการ เพื่อใหเ้กิดประสทิธิภาพและประสทิธิผลตามเปา้หมายขององคก์รในการ
ท ากิจกรรม การมีสว่นรว่มสามารถบอกถึงความสามคัคีของประชาชนในชุมชนว่ามี
ความพรอ้มและตั้งใจในการท ากิจกรรมต่างๆ หรือไม่ การด าเนินงานและการ
ปฏิบัติการอาจจะอยู่ในการท างานในรูปแบบใช้แรงงาน การประสานงานภายใน
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ชุมชน หรือหน่วยงานภายนอกโดยเฉพาะหน่วยงานของภาครฐั ซึ่งมีความจ าเป็นท่ี
ชมุชนจะตอ้งขอความรว่มมือในบางเรือ่งที่เกินขีดความสามารถที่ชมุชนจะท าได ้

  
ข้อเสนอแนะข้อเสนอแนะเชงินโยบาย    
 1. องคก์ารบริหารสว่นต าบลควรเสริมสรา้งการมีส่วนรว่มในการจัดการ
ความรูข้องชุมชน ในรูปของการท างานของชุมชน และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งพรอ้ม
เปิดโอกาสใหม้ีส่วนร่วมคิด ร่วมท า ร่วมด าเนินงาน และร่วมรบัผลประโยชน ์อย่าง
ทั่วถึงและเป็นธรรม       
 2. กรมพัฒนาชุมชนจังหวัดควรเสริมสรา้งจิตส านึกในการพัฒนาองค์
ความรูข้องชมุชนใหเ้ห็นถึงคณุค่าของทรพัยากรที่มีอยู่ โดยการจดักิจกรรมที่ใชฐ้าน
องคค์วามรูท้ี่มีอยู่ในชุมชนเป็นกลไกในการพฒันา และขบัเคลื่อนกิจกรรมดา้นการ
พฒันาชมุชนในมิติตา่งๆ 
 
ข้อเสนอแนะเชงิปฏบิัต ิ      
 1. พฒันาชุมชนจงัหวดัควรสง่เสริมใหค้รวัเรือนในชุมชนท าบนัทึกการใช้
จ่ายหรอืมีการวางแผนการใชจ้า่ยที่แทจ้รงิ โดยการปรบัปรุงรูปแบบหรอืวิธีการบนัทกึ
ที่ง่ายตอ่การเรยีนรูแ้ละน าไปใช ้  
  2. องคก์ารบริหารส่วนต าบลควรส่งเสริมและสนบัสนุนการรวมกลุม่ของ
ประชากรภายในชมุชนเพื่อแลกเปลี่ยนการเรียนรูแ้ละประสบการณท์ัง้ในชุมชนและ
นอกชมุชน 
     
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป    
 1. ควรท าการศึกษาถึงปัจจัยด้านอื่น ๆ ที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของ
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ประชาชนในจงัหวดัชยันาท เพื่อใหท้ราบไดแ้น่ชดัถึงปัจจยัที่สง่ผล ต่อคณุภาพชีวิต
ดงักลา่ว        
 2. ท าการศึกษาวิจยัตวัแปรดงักลา่วขา้งตน้ในเชิงลกึ โดยอาจท าการวิจยัเชิง
คุณภาพ เพื่อที่จะสามารถพัฒนาปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน ใน
จงัหวดัชยันาท ไดอ้ยา่งจ าเพาะเจาะจงมากยิ่งขึน้ 
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