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บทคดัย่อ 

บทความวชิาการนี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาการน าเสนออาหารเกาหลี
จากละครซรีสีเ์กาหลภีายใตแ้นวคดิอุตสาหกรรมวฒันธรรม เพื่อวพิากษ์การผลติ
วัฒนธรรมการเผยแพร่ผ่านสื่อรูปแบบต่างๆ  รวมทัง้กับการครอบง าทาง
วฒันธรรมที่กระแสเคป็อปท าให้คลื่นวฒันธรรมเกาหลกีลายเป็นแบบแผนการ
ด าเนินชวีติ ท าใหผู้ช้มซมึซบัวฒันธรรมการรบัประทานอาหารเกาหล ีและเชื่อมโยง
โลกในละครกบัโลกในชวีติจรงิใหเ้ป็นเนื้อเดยีวกนั 
  วธิวีทิยาที่ใช้ในการศกึษาคอื การรวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร งานวจิยั
ต่างๆ ผลการศกึษาพบว่า คลื่นวฒันธรรมเกาหลใีชล้ะครซรีสีเ์กาหลใีนการสรา้ง
ภาพลกัษณ์ความอรอ่ยของอาหารเกาหลใีหก้ลายเป็นแบบแผนการด าเนินชวีติที่
ผู้ชมสามารถท าอาหารเกาหลีตามรอยละครซีรีส์  โดยผู้ชมสามารถสร้าง
ประสบการณ์ในการท าอาหารเกาหลไีดใ้นชวีติจรงิ   นอกจากนี้ คลื่นวฒันธรรม
เกาหลียังท าให้ผู้ชมซึมซับวัฒนธรรมการรบัประทานอาหารเกาหลีโดยผู้ชม
สามารถลิ้มลองรสชาตขิองอาหารเมนูเดยีวกบัทีไ่ดช้มจากในละครซรีสีท์ี่ตวัเอง

 
1 หลกัสตูรนิเทศศาสตรบณัฑิต คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัสวนดสิุต 
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ชืน่ชอบ  และคลื่นวฒันธรรมเกาหลยีงัได้เชื่อมโยงโลกในละครกบัโลกในชวีติจรงิ
ใหเ้ป็นเนื้อเดยีวกนั ท าใหผู้ช้มมคีวามรูส้กึรว่มในการดลูะครซรีสี์ โดยผูช้มรบัรูว้่า
ชวีติในละครซรีสีไ์ม่ต่างกบัชวีติจรงิทีผู่ช้มสามารถสมัผสัไดเ้ป็นประสบการณ์ตรง 
ดว้ยการท่องเทีย่วเพือ่กนิอาหารตามรอยละครซรีสีเ์กาหล ี 

ดงันัน้ แนวคดิอุตสาหกรรมวฒันธรรมจงึช่วยสร้างความกระจ่างและ
วพิากษ์คลื่นวฒันธรรมเกาหลทีีแ่ฝงการขายสนิคา้หมวดอาหารเกาหลแีละสนิคา้
การท่องเทีย่ว โดยทีค่ลื่นวฒันธรรมเกาหลไีดผ้ลติวฒันธรรมใหเ้ป็นสนิคา้มวลชน   

ค าส าคญั: อาหารเกาหล;ี กระแสคลื่นวฒันธรรมเกาหล;ี ซรีสีเ์กาหล;ี       

อุตสาหกรรมวฒันธรรม 

 

Abstract 

 This article is a study of Korean food in the selected Korean 
series by analyzing it with the cultural industry concepts. Its objective is to 
explain a cultural production as it tends to make Korean culture wave to 
be a standardization of lifestyle. The Korean culture wave not only allows 
the audience to absorb Korean food culture, but also harmonizes the 
drama world with the real world. 

The study methodology begins with gathering information from 
selected documents. The results of this study have found that Korean 
series create delicious images of Korean food as the standardization of 
lifestyle. Audiences can cook Korean food like a drama series by creating  
experiences from Korean food cooking  in real life. 
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In addition, the Korean wave also allows viewers to immerse 
themselves in Korean food culture. The audience can taste the food 
which is the same menu as seen in your favorite drama series. 

The Korean wave reconciles the drama world with the real world. 
The viewers feel rejoice in watching the drama series. They realize that 
life in a drama series is no different from real life. The viewers can get 
direct experience from the food tour following the Korean dramas. 

Finally, the cultural industry concepts provide a clarity of Korean 
cultural production as mass commodity and a critique that the Korean 
wave is concealed the sales of Korean food and tourism products.  

Keywords: Korean food; Korean wave; Korean series; culture industry 

 

บทน า  

 ซุนดบููจเีก (ซุปกมิจเิตา้หูอ้่อน) ชแีมก็ (ไก่ทอดกบัเบยีร)์ บบิมิบบั (ขา้ว
ย าเกาหลี)  ต็อกโบกี (แป้งผัดซอสเผ็ดเกาหลี) พุลโกกิ (เนื้อหมักย่าง) โซจ ู
(เหลา้เกาหล ี) ชื่อเมนูอาหารเกาหลทีีผู่ช้มรูจ้กัจากการดูละครซรีสีเ์กาหลี   ผูช้ม
มกัเห็นฉากที่ตวัละครเอกในละครซีรสี์เกาหลกีนิอาหารเกาหลอีย่างเอร็ดอร่อย 
ชวนใหผู้ช้มรูส้กึอยากจะลิ้มลองอาหารเกาหลตีามรอยละครซรีสีท์ีต่วัเองชื่นชอบ  
อาหารเกาหลทีีผู่ช้มรบัชมผ่านละครซรีสีเ์กาหลจีงึไม่ใช่แค่เครื่องมอืทีใ่ชเ้พื่อดบั
ความหวิ แต่อาหารเป็นส่วนหนึ่งของวฒันธรรมที่ถูกถ่ายทอดใหเ้ป็นทีร่บัรูผ้่าน
ละครซรีสี ์
  อาหาร นอกจากจะเป็นศาสตร์และศิลป์ที่สะท้อนถึงภูมิปัญญาของ
มนุษยใ์นการรงัสรรคว์ตัถุดบิต่างๆ แลว้ ยงัเป็นภาพสะทอ้นถงึวฒันธรรม วถิกีาร
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ด ารงชวีติ กลายเป็นวฒันธรรมทีม่เีอกลกัษณ์เฉพาะตวั ซึ่งแตกต่างกนัไปในแต่
ละสงัคม  อาหารจงึมคีวามส าคญัในฐานะที่เป็นตวัแทนสงัคมและรูปแบบการ
ด าเนินชวีติของคนในสงัคมนัน้ๆ  แต่ปัจจุบนั ความกา้วหน้าของเทคโนโลยกีาร
สื่อสารในยุคดจิทิลั ท าใหส้ื่อมวลชนเขา้มามบีทบาทและอทิธพิลในการเผยแพร่
วฒันธรรมอาหาร ท าให้สงัคมโลกก้าวสู่ความหลากหลายทางวฒันธรรม โดย
สือ่มวลชนมหีน้าทีผ่ลติและตอกย ้า กระตุน้การบรโิภคอยา่งไมม่ทีีส่ ิน้สุด  

ช่วงกว่าทศวรรษที่ผ่านมา กระแสคลื่นวัฒนธรรมเกาหลี (Korean 
Wave) ทีเ่ขา้มามอีทิธพิลต่อสงัคมไทยผ่านสื่อมวลชนมากมาย ไดแ้ก่ ละครซรีสี ์
เพลง ภาพยนตร์ และรายการวาไรตี้ เป็นต้น ท าให้คนในสงัคมชื่นชอบดารา 
นกัรอ้งเกาหล ีจนไปถงึวฒันธรรมเกาหล ี  

จุดเปลีย่นทีท่ าใหก้ระแสความนิยมอาหารเกาหลเีริม่ตน้อย่างเหน็ไดช้ดั     
เมื่อละครซีรสี์เกาหลีเรื่อง แดจงักึม จอมนางแห่งวงัหลวง (Dae Jang Geum: 
Jewel in the Palace) มกีารน าเสนอวฒันธรรมอาหารเกาหลอีย่างมเีสน่ห์ทีท่าง
สถานีโทรทศัน์ไทยทวีสีชี่อง 3 เป็นผูน้ าเขา้มาออกอากาศโดยเริม่ออกอากาศวนั
แรกคอืวนัที่ 15 ตุลาคม พ.ศ. 2548 โดยออกอากาศช่วงปี พ.ศ. 2548 – 2549 
จนเกดิกระแสการตอบรบัเป็นอย่างดี กลายเป็นละครซรีสี์ทีโ่ด่งดงัมาก และเป็น
การจุดกระแสความนิยมสนิคา้วฒันธรรมเกาหลี ทีเ่หน็ไดช้ดัเจนกค็อืวฒันธรรม
อาหารเกาหลทีี่ได้รบัความนิยมเพิม่ขึ้นเป็นอย่างมาก มรี้านอาหารเกาหลเีปิด
กิจการมากมายเพื่อรองรบัความต้องการของลูกค้าที่เป็นแฟนละครเรื่องนี้   
(นวรตัน์ ชิ้น, 2560) นอกจากนี้ จากผลการศกึษาของ อลสิา วทิวสักุล (2549, 
หน้า 4-5) ทีศ่กึษาการประชาสมัพนัธภ์าพลกัษณ์ประเทศสาธารณรฐัเกาหลผี่าน
ละครซีรสี์เรื่อง แดจงักึม จอมนางแห่งวงัหลวง พบว่า คนไทยจ านวนหนึ่งมี
ความรูส้กึร่วมตามละครซรีสี์เรื่อง แดจงักมึ จอมนางแห่งวงัหลวง จนเกดิความ
ชืน่ชอบในวฒันธรรมของประเทศเกาหลเีป็นอย่างมาก อยา่งเชน่ มคีวามตอ้งการ
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จะศกึษาดา้นการท าอาหาร ดา้นภาษาเกาหล ีดา้นการท่องเที่ยว และเกดิความ
นิยมในการรบัประทานอาหารเกาหลมีากขึน้ 

ละครซีรสี์เกาหลีเรื่อง แดจงักึม จอมนางแห่งวงัหลวง เป็นละครที่มี
เนื้อหาเกีย่วกบัการท าอาหารทีแ่สดงใหเ้หน็ฝีมอืการท าอาหารของนางเอกในราช
ส านัก ซึ่งในอาหารแต่ละเมนูที่นางเอกท านัน้ ละครซีรสี์จะน าเสนอชุดความรู้
เกีย่วกบัอาหารเกาหล ีตัง้แต่เครือ่งปรุง การผลติเครือ่งปรุง  วตัถุดบิ  การคดัสรร
วัตถุดิบ วิธีการท าอาหาร ภาชนะใส่อาหารส าหรับใส่อาหารแต่ละประเภท 
ตลอดจนวธิกีารเสรฟิอาหารแต่ละชนิด เรื่องราวและที่มาของอาหารแต่ละจาน 
และความคิดสร้างสรรค์ในการคิดเมนูอาหารใหม่ๆ ที่ค านึงถึงประโยชน์และ
คุณค่าทางโภชนาการให้เหมาะสมกบัผู้ที่รบัประทาน เช่น การใช้ผกักาดแทน
แป้งหมีเ่พื่อท าหมัน่โถว เนื่องจากแป้งหมีข่องแดจงักมึถูกขโมยไป แต่กลบัท าให้
หมัน่โถวมรีูปลกัษณ์ทีต่่างไปจากเดมิ แปลกใหม่และมรีสชาตอิร่อย การใชน้ ้าแร่
ธรรมชาตทิ าน ้าแกงให้ได้รสอร่อยในสถานการณ์ที่ต้องอยู่ในป่า เนื่องจากในป่า
ไมม่วีตัถุดบิใหเ้ลอืกสรรมากนกัเหมอืนตอนอยูใ่นวงั  แต่แดจงักมึยงัไดค้ดิคน้การ
ท าน ้ าแกงให้มีรสอร่อยจากวัตถุดิบในป่า หรือแม้แต่เมนูข้าวอบไม้ไผ่ที่ใช้
กระบอกไมไ้ผ่เป็นภาชนะในการอบขา้ว น ้าจากไผ่และผวิไมไ้ผก่จ็ะซมึไปรวมกบั
เมลด็ขา้ว ท าใหข้า้วมรีสหอมหวาน  หรอืการทีแ่ดจงักมึคน้พบว่าละอองเกสรของ
ตน้ไมจ้ะท าใหเ้ครื่องปรุงทีห่มกัอยู่ใตต้น้ไมม้รีสชาตทิีด่ี และการใชห้มอ้รอ้นเสรฟิ
อาหารแทนชาม เพื่อให้อาหารมีความร้อนตลอดเวลา  และเพื่อให้ผู้กินได้รบั
ประทานอาหารทีม่คีวามรอ้นอยู่เสมอ รวมถงึการคน้พบว่า ถ่านสามารถใชเ้พื่อ
ดบักลิน่ชื้นของขา้วและกลิน่หนืของเครื่องปรุงได้ ซึ่ง วรีวฒัน์ อนิทรพร (2557) 
ไดก้ล่าวว่าละครซรีสีเ์กาหลเีรื่อง แดจงักมึ เป็นละครทีม่เีนื้อหาเกีย่วกบัอาหารที่
ได้รบัความนิยมมาก มากจนกระทัง่ องค์การส่งเสรมิการท่องเที่ยวเกาหลไีด้มี
การพิมพ์ต าราอาหารเกาหลีชื่อว่า “Wonderful World of Korean Food” หรือ
โลกมหศัจรรย์อาหารเกาหลแีจกฟรี ซึ่งเนื้อหาในหนังสอืประกอบด้วย ความรู้
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ข้อมูลเกี่ยวกับอาหารเกาหลี เครื่องปรุง ตลอดจนประโยชน์และคุณค่าทาง
โภชนาการ และสอดแทรกต าราการปรุงอาหารเกาหลี ทัง้อาหารโบราณและ
อาหารในราชส านกั  
  แดจงักึม จึงเป็นละครซีรสี์เกาหลีที่ท าให้วฒันธรรมเกาหลกีลายเป็น
สนิคา้หรอืเรยีกอกีอย่างว่า แดจงักมึ กลายเป็นสนิคา้ “สรา้งชาต”ิ ใหก้บัประเทศ
เกาหล ีอกีทัง้ยงัท าใหว้ฒันธรรมเกาหลเีป็นทีรู่จ้กัมากขึน้ทัว่โลก ส่งผลใหก้ระแส
วฒันธรรมร่วมสมยัของเกาหล ีเชน่ กระแสจากนักรอ้ง K-Pop เพลงเกาหล ีดารา
นักแสดง แฟชัน่ สถานที่ท่องเที่ยว เป็นที่รู้จ ักตามมา โดยผลกระทบต่างๆ 
เหล่านี้ลว้นเกดิจากอทิธพิลความนิยมจากละครซรีสีแ์ดจงักมึ ซึ่งความนิยมจาก
แดจงักมึ นัน้ ท าให้เกดิความนิยมทัง้ในประเทศเกาหลแีละในต่างประเทศ โดย
ละครซีรีส์แดจังกึมได้รับความนิยมมากเป็นอันดับหนึ่ ง ตลอดระยะเวลาที่
ออกอากาศทางสถานีโทรทศัน์ช่อง MBC ของเกาหลใีต้  และในปี พ.ศ.  2548 
ประเทศต่างๆ ทัว่โลกต่างมาซื้อลิขสทิธิเ์พื่อน าไปออกอากาศภายในประเทศ
ตวัเอง อาท ิยุโรป อเมรกิา จนี ญีปุ่่ น เวยีดนาม ไตห้วนั ฮ่องกง อนิโดนีเซยี และ
ไทย โดยสามารถสร้างรายได้เข้าประเทศจากค่าลิขสทิธิไ์ด้ถึง 5 พนัล้านวอน 
หรอืประมาณ 200 ลา้นบาท (อลสิา วทิวสักุล, 2549)  
 งานวจิยัของ สะรลิา ป้องพมิพ ์(2551) ยงัพบว่า ผูร้บัสารจากละครซรีสี์
เกาหลเีรื่อง แดจงักมึ หรอืกลุ่มแฟนคลบั ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มอีายุระหว่าง 
20-35 ปี เกดิการคลอ้ยตามไปกบัตวัละครเสมอืนวา่ตนเองไดเ้ขา้ไปเป็นส่วนหนึ่ง
กบัตวัละครทีต่วัเองชื่นชอบ ไดส้งัเกตการณ์อย่างใกลช้ดิ และเกดิพฤตกิรรมการ
รบัรูเ้ลยีนแบบตวัละครที่เป็นนางเอก เช่น การฝึกปรุงอาหารเกาหลทีี่บ้าน หรอื
คลัง่ไคล้การรบัประทานอาหารเกาหลี และพบว่าผูร้บัสารจากละครซีรสี์เกาหลี
เรื่อง แดจงักมึ รบัวฒันธรรมเกาหลผี่านสื่อละครและเลยีนแบบวฒันธรรมเกาหลี
มากขึ้น  ซึ่งสอดรบักับงานวจิยัของ บุศยรนิทร์ สจัจะวรรธน์ (2555) ที่พบว่า
ละครซีรสี์เรื่องแดจงักึมส่งผลต่อทศันคติของผู้ชม ท าให้เกิดความรู้สกึที่ดีและ
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ความชื่นชมต่อประเทศเกาหลใีนดา้นอาหารและการท่องเทีย่ว ท าใหเ้กดิกระแส
นิยมเป็นอย่างมาก ส่งผลต่อกลุ่มธุรกิจการท่องเที่ยวประเทศเกาหลีมีการ
เจรญิเตบิโต เกดิทวัรต์ามรอยละครแดจงักมึ ธุรกจิรา้นอาหารเกาหลเีป็นที่นิยม 
เนื่องจากผูช้มละครอยากลองรบัประทานอาหารเกาหลแีบบในละคร 

อาหารแดจังกึมสู่ธุรกิจอาหารในประเทศไทย จากการถ่ายทอด
วฒันธรรมดา้นอาหารเกาหลผี่านละครซรีสีเ์รือ่งแดจงักมึส่งผลใหธุ้รกจิรา้นอาหาร
เกาหลไีดร้บัผลจากกระแสนิยมแดจงักมึคอื คนไทยนิยมรบัประทานอาหารเกาหลี
มากขึ้น จนท าให้กิจการร้านอาหารเกาหลีย่าน Korea Town 16 สุขุมวิท 12 
เฟ่ืองฟูอย่างไม่เคยเป็นมาก่อน ในหลายรา้นต่างปรบัเมนูให้เหมอืนอย่างในซรีสี์        
แดจงักมึที่เป็นอาหารราชส านัก ไดแ้ก่ ซมักเยทงั ซุปมนัดู กูจอลพนั ฮนัวา เป็น
ตน้ ซึ่งสอดรบักบังานศกึษาของ นวรตัน์ ชิน้ (2560) ทีผ่ลการศกึษาพบว่า ความ
นิยมในการรบัประทานอาหารเกาหลเีกิดจากการแพร่กระจายของกระแสเกาหล ี    
ฟีเวอร์ (Korean Wave) ท าให้คนในสงัคมไทยเกดิความชื่นชอบ ดารา นักแสดง 
นกัรอ้งเกาหล ีจนถงึชืน่ชอบวฒันธรรมต่างๆ ทีเ่ป็นเกาหล ีอาหารและขนมเกาหลี
จงึไดร้บัความนิยมในสงัคมไทย  

ต่อมาละครซีรีส์เกาหลีเรื่องอื่นๆ แทบทุกเรื่องจะมีฉากที่ตัวละคร
รบัประทานอาหารเกาหลอีย่างเอรด็อร่อย ซดอาหารเสยีงดงัซู้ดๆ  หรอืหลบัตา
พริ้มเมื่อได้กินอาหาร ละครซีรีส์เกาหลีจึงเปลี่ยนแปลงและสร้างอิทธิพลต่อ
ความคดิของผูช้มทีม่ตี่ออาหารเกาหลี  ท าใหอ้าหารเกาหลกีลายเป็นทีจ่ดจ าของ
ผูช้ม  อย่างเช่น  ไก่ทอดกบัเบยีร์ โซจ ูเนื้อย่างบูลโกก ิ บบิมิบบั (ขา้วย าเกาหล)ี 
และตอ็กโบก ี(แป้งผดัซอสเผด็เกาหล)ี เป็นตน้ รวมถงึการเกดิขึน้ของรา้นอาหาร
เกาหลีที่มากมายในห้างสรรพสินค้า เช่น ร้านป้ิงย่างเกาหลี Sukishi Korean 
Charcoal Grill ร้านบาร์บคีวิเกาหลี  Nice Two Meat U หรอืรา้นอาหารเกาหลี
ประเภทต๊อกปกกี หรอืเรยีกง่ายๆ ว่า "หม้อไฟ" อย่างร้าน Red Sun และร้าน   
ไก่ทอดเกาหลอียา่ง Bonchon เป็นตน้ 
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  ความนิยมอาหารเกาหลไีดเ้กดิขึน้ในสงัคมไทยมาสกัระยะหนึ่งแลว้ แต่
ไม่เป็นกระแสนิยมมากนัก เนื่องจากคนไทยจะกนิอาหารเกาหลเีฉพาะในโอกาส
ส าคญั เช่น การเลีย้งฉลอง หรอืกนิในโอกาสพเิศษ แต่เมื่อละครซรีสีเ์กาหลที าให้
เหน็ว่าการบรโิภคอาหารเกาหลสีามารถเกดิขึน้ไดใ้นระดบัชวีติประจ าวนั ดงัจะ
เหน็ไดจ้ากการน าเสนอวฒันธรรมการกนิ วตัถุดบิที่ใชป้ระกอบอาหาร การปรุง 
จนถงึอุปกรณ์ทีใ่ชก้นิทีส่ามารถหาไดท้ัว่ไปในทอ้งตลาด  รวมทัง้สตูรและเมนูท า
ใหค้นทัว่ไปเขา้ถงึไดง้่าย ซึ่งความเพลดิเพลนิจากการชมละครซรีสีเ์กาหลที าให้
อาหารเกาหลเีขา้ถงึไดง้า่ย 

ดงันัน้ ละครซรีสีเ์กาหลจีงึไม่ใชแ่ค่เรือ่งความบนัเทงิเท่านัน้ แต่เป็นการ
ถ่ายทอดวฒันธรรม นัน่คอือาหารเกาหลแีละวฒันธรรมการกนิอาหารเกาหลทีีถู่ก
ถ่ายทอดออกมาเพื่อสนองตอบต่อผู้ชมในวงกว้าง เป็นสิง่ที่ผู้ชมระดบัมวลชน
เขา้ถงึไดง้า่ย ดว้ยการผสมผสานวถิชีวีติประจ าวนัของคนกบัสนิคา้วฒันธรรม ซึง่
เรยีกวา่ “อุตสาหกรรมวฒันธรรม” 

ด้วยเหตุผลขา้งต้นน าไปสู่วตัถุประสงค์ของบทความนี้คอื การศกึษา
อาหารเกาหลจีากละครซรีสีเ์กาหลี  ภายใต้แนวคดิอุตสาหกรรมวฒันธรรม เพื่อ
วพิากษ์การผลิตวฒันธรรม การเผยแพร่ผ่านสื่อรูปแบบต่างๆ รวมทัง้กบัการ
ครอบง าทางวฒันธรรมที่กระแสเคป็อปท าให้คลื่นวฒันธรรมเกาหลีกลายเป็น
แบบแผนการด าเนินชวีติ ท าให้ผูบ้รโิภคซึมซบัวฒันธรรมการรบัประทานอาหาร
เกาหล ีและเชือ่มโยงโลกในละครกบัโลกในชวีติจรงิใหเ้ป็นเนื้อเดยีวกนั 

 
1. วฒันธรรมอาหารเกาหลี 

เดิมทีประเทศเกาหลเีป็นสงัคมเกษตรกรรม มกีารเพาะปลูกขา้วเป็น
อาหารหลกัมาตัง้แต่โบราณ อาหารพื้นบ้านเกาหลสี่วนใหญ่จงึเป็นพืชผกัและ
อาหารทะเล เนื่องจากสภาพภูมปิระเทศเป็นคาบสมุทรทีม่ทีะเลลอ้มถงึสามดา้น 
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ตามประเพณีดัง้เดมิของชาวเกาหลเีวลารบัประทานอาหารจะจดัขึน้โต๊ะพรอ้มกนั
ทุกอย่าง เรียกว่า ฮันจองฉิก (Hanjonngshik) โดยส ารบัส่วนตัว 1 ส ารบัจะ
ประกอบดว้ย ขา้ว ซุป และกมิจเิป็นอาหารหลกั นอกจากนัน้จะมกีบัขา้วทีทุ่กคน
รับประทานร่วมกัน  และเครื่องเคียงจานเล็กจานน้อยที่ เรียกว่า  บันซัน 
(BanChan) (ภรติา วริยิะรงัสกฤษฏ์, 2553) รวมถงึยงัมอีาหารหลกัประเภทอื่น 
เชน่ บะหมี ่และเนื้อยา่งทีช่าวเกาหลนีิยมรบัประทาน 

อาหารหลักที่สามารถพบได้ในสงัคมชาวเกาหลีทัว่ไปมี 5 ประเภท 
(นวรตัน์ ชิน้, 2560) ซึง่แบ่งตามลกัษณะการรบัประทานคอื เนื้อย่าง บะหมี ่ขา้ว 
ซุป และของวา่ง 
  1) เนื้อย่างม ี2 ประเภทคอื เนื้อหมกัย่างหรอืพุลโกกิ (Bulgogi) จะใช้
เนื้อหมูหรอืเนื้อววัสไลด์แล้วน าไปหมกักบัเครื่องปรุงต่างๆ รบัประทานคู่กบัผกั
และเครื่องเคยีงห่อพอดคี า ลกัษณะคล้ายอาหารไทยอย่างเมีย่งค า และเนื้อย่าง
อีกประเภทคือ เนื้อซี่โครงปรุงรสหรือคาลบิ (Galbi) ซึ่งจะใช้เฉพาะเนื้อส่วน
ซีโ่ครงน าไปผา่นกระบวนการยา่ง เชน่เดยีวกบัพุลโกก ิ
 2) บะหมีเ่กาหล ีโดยทัว่ไปแลว้ประเทศเกาหลจีะมบีะหมีม่ากมายหลาย
เมนู  แต่ทีน่ิยมรบัประทานกนัในสงัคมไทยม ี2 เมนูคอื บะหมีด่ าหรอืจาจงัมยอน 
(Chajangmyun) เป็นเมนูทีค่นส่วนมากรูจ้กั คุน้เคยเนื่องจากพบไดบ้่อยในละคร
ซรีสีแ์ละภาพยนตรเ์กาหล ีคอืบะหมโีซบะราดซอสทีม่สี่วนผสมของถัว่ด า ผกัและ
เนื้อสตัวต์่างๆ เมนูที ่2 คอืบะหมีเ่ยน็หรอืแนงมยอน (Naengmyeon) เป็นเมนูที่
ชาวเกาหลรีบัประทานกนัในฤดูรอ้น ซึ่งส าหรบัคนไทยนัน้ถอืว่าเป็นเมนูแปลก
ใหม ่เนื่องจากเป็นบะหมีท่ีอ่ยูใ่นน ้าซุปเยน็ๆ ประกอบดว้ยผกัและเนื้อสตัวอ์ื่นๆ 
  3) ขา้ว เป็นอาหารหลกัของชาวเกาหล ีเพราะฉะนัน้เราสามารถพบเหน็
วฒันธรรมการรบัประทานขา้วทัว่ไปในสื่อละครซีรสี์และภาพยนตร์เกาหลี เมนู
ข้าวถือว่าเป็นเมนูยอดนิยมของคนไทยรองมาจากเนื้อย่างเกาหลี เนื่องจาก
สามารถหาซื้อวตัถุดิบมาท าเองได้ ซึ่งมีอยู่ 2 เมนูที่เป็นที่ชื่นชอบคือ ข้าวย า
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เกาหลีหรือบิบิมบับ (Bibimbap) และอีกเมนูคือ ข้าวห่อสาหร่ายหรือคิมบับ 
(Kimbap) มลีกัษณะคลา้ยอาหารญีปุ่่ นอยา่งซูช ิ
  4) ซุป เป็นอาหารที่ชาวเกาหลีให้ความส าคญั เนื่องจากวฒันธรรม
อาหารเกาหลจีะเน้นเรื่องสุขภาพ การชูก าลงัต่างๆ ชาวเกาหลสี่วนมากจะตอ้งมี
ซุปไว้รบัประทานเกือบทุกมื้ออาหาร ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของวฒันธรรมอาหาร
เกาหลทีี่ขาดไม่ได้ ซึ่งม ี2 เมนูที่นิยมตามรา้นอาหารคอื ซุปกมิจ ิหรอืกมิจ ิจเิก 
(Kimchi jjegae) เป็นเมนูทีม่รีสชาตคิ่อนขา้งจดั จงึท าใหเ้ป็นทีน่ิยมกบัคนไทยได้
งา่ย อกีเมนูคอื ไก่ตุ๋นโสมหรอืซมัแกทงั (Samgyetang)  เป็นทีน่ิยมมาจากละคร
ซรีสีเ์กาหลเีรือ่ง แดจงักมึ จอมนางแหง่วงัหลวง 
  5) อาหารว่าง มี 1 เมนูด้วยกันที่สามารถหารบัประทานได้ง่ายใน
สงัคมไทยคอื เคก้ขา้วหรอืตอ็กโบก ี(Teokbokki)  ในสื่อละครซรีสีแ์ละภาพยนตร์
เกาหลหีลายเรื่องที่ถ่ายทอดวฒันธรรมการรบัประทานอาหารขา้งทางของชาว
เกาหล ี
  
 2. กระแสเกาหลีฟีเวอร ์(K Wave) กบันโยบายการท าให้อาหารเกาหลีเป็น
อาหารโลก 

กระแสเกาหลฟีีเวอร์ (K Wave) ไม่ไดเ้กดิขึน้ดว้ยความบงัเอญิแต่เป็น
เพราะภาครฐัของเกาหลใีตเ้ป็นผูก้ าหนดนโยบายและสนับสนุนอย่างจรงิจงั และ
ขบัเคลื่อนโดยภาคเอกชน รฐับาลเกาหลใีต้ไดพ้ฒันาและสนับสนุนนโยบายดา้น
วฒันธรรมมาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2491 โดยมีกระทรวงวฒันธรรมและการท่องเที่ยว 
(Ministry of Culture and Tourism) เป็นหน่วยงานหลกั ท าหน้าทีผ่ลกัดนันโยบาย
และส่งเสรมิงานดา้นวฒันธรรมและการท่องเทีย่ว เน้นการผลกัดนักระบวนทศัน์
ทางวฒันธรรมดัง้เดิมให้คงอยู่อย่างมัน่คงในกระแสโลกาภิวตัน์   (เศรษฐพนัธ์ 
กระจ่างวงษ์, 2549) ต่อมาในปี พ.ศ. 2536 รฐับาลเกาหลเีลง็เหน็ว่า “วฒันธรรม



วารสารรามค าแหง  ฉบบัรฐัประศาสนศาสตร ์ ปีท่ี 5 ฉบบัท่ี 2/2565 

 

  หน้า 11  
  

ประจ าชาต”ิ คอืสิง่ทีม่มีลูค่ามหาศาลทางเศรษฐกจิ รฐัจงึเริม่แสดงบทบาทในการ
ส่งเสรมิเศรษฐกจิวฒันธรรมด้วยการสรา้งสวสัดกิารต่างๆ เพื่อรกัษาวฒันธรรม
ประจ าชาติและได้ยกเรื่องของวฒันธรรมให้เป็นสินค้าส่งออกส าคัญทางการ
ท่องเทีย่ว (จติ ผลญิ, 2554) 
  ในปี พ.ศ. 2541  รฐับาลเกาหลใีตไ้ดต้ระหนกัถงึประโยชน์ในการพฒันา
วฒันธรรมเกาหลใีห้กลายเป็นสนิค้าที่สรา้งรายได้กบัประเทศ จงึจดัตัง้องค์การ
วฒันธรรมและสารตัถะเกาหลี (Korea Culture and Content Agency-KOCCA) 
เพื่อพฒันากลยุทธ์การถ่ายทอดเนื้อหาสาระความเป็นเกาหลี ภารกิจหลกัของ 
KOCCA คือ สนับสนุนและส่งเสริมให้น าเนื้อหาสาระความเป็นชาติเกาหลี
สอดแทรกลงไปในสื่อบนัเทงิทุกประเภท ไดแ้ก่ ละครซรีสี ์ภาพยนตร ์เกม ศลิปะ 
ดนตร ีและแอนนิเมชัน่ เพื่อเป็นจุดแข็งในการเผยแพร่ไปยงัต่างประเทศ น า
รายได้เขา้ประเทศและมเีป้าหมายเน้นการจรรโลงสงัคม โดยเฉพาะภาพยนตร์
และละครซีรีส์ ซึ่งตรงข้ามกับภาพยนตร์และละครของประเทศที่พัฒนาแล้ว
จ านวนมากทีเ่น้นการลงทุนทางเทคนิค ความลกึลบัซบัซ้อนของเนื้อเรื่องทีช่วน
ใหต้คีวาม และความตื่นเตน้เรา้ใจ แต่ภาพยนตรเ์กาหลสีมยัใหม่กลบัเน้นเรื่องราว
ของชวีติ การต่อสูเ้พื่อความถูกตอ้งและจรยิธรรม มกีารถ่ายทอดความสมัพนัธ์อนัดี
ทีเ่หมาะสมระหว่างคนในสงัคม ซึ่งเป็นแนวคดิตะวนัออกที่ไดร้บัอทิธพิลมาจาก
ลทัธขิงจื๊อ (เศรษฐพนัธ ์กระจ่างวงษ์, 2549)  

 กลยุทธ์ส าคญัทีท่ าใหร้ฐับาลเกาหลใีต้พฒันาเศรษฐกจิไดอ้ย่างรวดเรว็
คอื การน าวฒันธรรมเกาหลมีาใส่ในสื่อบนัเทงิ เช่น ละครซีรสี์ ภาพยนตร์ เป็น
การผสมผสานระหว่างความเก่าแก่ของร่องรอยอารยธรรม วฒันธรรมและความ
ทนัสมยัของเทคโนโลยสีมยัใหม่ กลายเป็นกระแสคลื่นวฒันธรรมเกาหล ีตัง้แต่ปี 
พ.ศ. 2544 ที่สื่อบนัเทิงเผยแพร่ไปในต่างประเทศ ธุรกิจละครซีรสี์ได้รบัความ
นิยมเป็นอย่างสูงในเอเชยี กลายเป็นปรากฏการณ์การหลัง่ไหลเขา้ไปท่องเทีย่ว



วารสารรามค าแหง  ฉบบัรฐัประศาสนศาสตร ์ ปีท่ี 5 ฉบบัท่ี 2/2565 

 

  หน้า 12  
  

ในเกาหล ีเพื่อยอ้นรอยละครและภาพยนตร์ จนท าใหส้ถานทีท่ีใ่ชถ้่ายท าและโรง
ถ่ายละครจ าลอง กลายเป็นสถานทีท่่องเทีย่วทีส่ าคญั (สุรยีพ์ร นิพฐิวทิยา, 2549) 
ความนิยมในวัฒนธรรมเกาหลีกลายเป็นลูกโซ่ต่อเนื่ อง ได้แก่ อาหาร การ
ท่องเทีย่ว เครือ่งส าอาง เสือ้ผา้ เป็นตน้ 

โดยเฉพาะอย่างยิง่เมื่อละครซรีสีเ์รื่อง แดจงักมึ จอมนางแห่งวงัหลวง 
มาเผยแพร่ที่ประเทศไทย กลายเป็นจุดเริม่ต้นของกระแสความนิยมในอาหาร
และวฒันธรรมการกนิแบบเกาหลี เนื้อหาในละครซรีสีน์อกจากการถ่ายทอดการ
ใช้ชวีติในราชส านักแล้ว ยงัถ่ายทอดวฒันธรรมด้านอาหารเกาหลี ด้านอาหาร
เพื่อสุขภาพ การปรุงอาหาร การคัดเลือกวัตถุดิบ รวมถึงการใช้ความคิด
สรา้งสรรค์ในการประกอบอาหาร ท าใหผู้ช้มเกดิความสนใจ อยากจะกนิอาหาร
เกาหล ีและอยากประกอบอาหารเกาหลสีวมวญิญาณเป็นแดจงักมึอย่างในละคร
ซรีสี ์ 

ปี พ.ศ. 2552  รฐับาลเกาหลีเริ่มผลักดันอาหารเกาหลีให้ได้รบัการ
ยอมรบัมากขึ้นในต่างประเทศโดยด าเนินโครงการ “อาหารเกาหลสีู่ระดบัโลก” 
(Global Hansik) อย่างจรงิจงั โดยเน้นส่งเสรมิลกัษณะเด่นของอาหารเกาหล ี
ดังนี้  (1) ยาและอาหารเป็นสิ่งเดียวกัน  ในฐานะอาหารเพื่อสุขภาพ (2) มี
ส่วนผสมที่มคีวามสมดุล ทัง้วติามนิและโปรตีนในสดัส่วนที่เหมาะสม (3) เน้น
รกัษารสชาดดัง้เดมิของแต่ละส่วนผสม และ (4) ใหค้วามส าคญักบัแนวคดิหยนิ-
หยาง และธาตุทัง้ 5 ตามปรชัญาตะวนัออก ดิน น ้ าไม้ ไฟ และทอง (โลหะ) 
(Voluntary Agency Network of Korea, 2010)  

หน่วยงานที่ส าคญัของเกาหลใีนการส่งเสรมิอาหารเกาหลสีู่ตลาดโลก
คือ  องค์กรอาหารเกาหลี  (The Korean Food Foundation: KFF) ซึ่ ง เป็ น
หน่วยงานของรฐัภายใต้ กระทรวงเกษตร ป่าไม้ และประมงแห่งเกาหลใีต้ ถูก
ตัง้ขึ้นมาเมื่อปี พ.ศ. 2553  มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อพัฒนาและรักษาไว้ซึ่ง
ขนบธรรมเนียมดัง้เดมิของอาหารเกาหลี และส่งเสรมิอาหารเกาหลสีู่การค้าใน
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ตลาดโลกและเป็นแบรนด์ระดบัโลก โดยมุ่งหวงัที่จะสร้างโอกาสให้กบัธุรกิจที่
เกี่ยวข้อง เช่น การเกษตร ป่าไม้ สัตว์น ้ า ร้านอาหาร การท่องเที่ยว และ
วฒันธรรม นอกจากนี้ องคก์รอาหารเกาหลยีงัเป็นหนึ่งในการพฒันาภาพลกัษณ์
และสรา้งการจดจ าดา้นอาหาร วฒันธรรม และจติวญิญาณของความเป็นเกาหลี
ใต้ เพื่อให้เป็นที่รู้จกัต่อชาวโลก ซึ่งตัวอย่างแนวทางด าเนินการที่ส าคญัของ
องคก์รอาหารเกาหล ีไดแ้ก่ (จารุวรรณ เจตเกษกจิ, 2555)   

-การน าเสนอประวตัิศาสตร์ของอาหารเกาหลีในด้านวฒันธรรม การ
ค้นพบ การน ากลับขึ้นมาใหม่ การรักษาไว้และการพัฒนารูปแบบต้นฉบับ 
(Original Form) ผ่านการวจิยัและพฒันา เพื่อสรา้งรูปแบบที่ตอบสนองรสนิยม
ของทุกคนในโลก  
 -การพฒันาโครงสรา้งพืน้ฐาน เพื่อรองรบัการด าเนินการทางการคา้ทัว่
โลก และสรา้งอาหารเกาหลใีหเ้ป็นแบรนดร์ะดบัโลก  

-การแนะน า เผยแพรร่า้นอาหารเกาหลทีีด่เียี่่ยม   
 -การจดัฝึกอบรมส าหรบัพ่อครวั แมค่รวั    
 -การวจิยัเพื่อสรา้งกลยุทธเ์จาะตลาดในแต่ละเมอืงทัว่โลก อาท ิการวจิยั
พจิารณาแนวโน้ม ความตอ้งการของผูบ้รโิภคในเมอืงนัน้ๆ แลว้น าขอ้มลูดงักล่าว
มาใชส้รา้งกลยุทธเ์จาะตลาดในเมอืงดงักล่าวต่อไป     
 -การจดักจิกรรมต่างๆ เพือ่ส่งเสรมิอาหารเกาหล ี   
 -การสร้างสภาพแวดล้อมที่ดีส าหรบัการเปิดร้านอาหารเกาหลีที่มี
คณุภาพสงูในต่างประเทศ เป็นตน้    
  -การส่งเสรมิอุตสาหกรรมอาหารเกาหลี โดยเขา้ไปศกึษาถงึสถานภาพ
ปัจจุบนัของรา้นอาหารเกาหลใีนตลาดโลก และน าเสนอผลติภณัฑอ์าหารเกาหลี
ในการแข่งขนั ตลอดจนใช้กลยุทธ์เจาะตลาดผ่านกระแสวฒันธรรมเกาหลีใต้ 
(Korea Wave) ซึ่งถือเป็น อ านาจอ่อน (Soft Power) อนัทรงพลงัที่ก าลงัจบัใจ
ผูบ้รโิภคอยูท่ ัว่โลกในขณะนี้ โดยเฉพาะการใชด้ารานักรอ้งเกาหลใีต้ หรอื K-Pop 
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Stars มาเป็นพรีเซ็นเตอร์หรือน าเสนอแทรกซึมอยู่ในละคร ภาพยนตร์ของ
เกาหลใีต ้

 -การสรา้งความร่วมมอืระหว่างประเทศ เช่น ในเดอืนตุลาคม ปี พ.ศ. 
2555 ไดล้งนามบนัทกึความเขา้ใจความร่วมมอืร่วมกบั สโกล อนิเตอรเ์นชัน่แนล 
(SKL International) องคก์รทีร่วบรวมผูป้ระกอบการดา้นการธุรกจิท่องเทีย่วและ
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวของโลก โดยมคีวามมุ่งหมายเพื่อส่งเสรมิคุณค่าของ
อาหารเกาหลไีปทัว่โลก ด้วยการเปิดแพคเกจท่องเที่ยวต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
อาหารเกาหลี หรอืที่่เรยีกว่า “การพฒันาอาหารเกาหลแีนวแพคเกจท่องเที่ยว” 
เป็นตน้ 

 
3. ละครซีรีสเ์กาหลี : ส่งครวัเกาหลีสู่ครวัโลก 

ประเทศเกาหลใีต้ได้ใช้ละครซีรสี์และภาพยนตร์ ถ่ายทอดอาหารและ
วฒันธรรมการกนิอาหารเกาหลดีว้ยการสอดแทรกเรื่องราวของอาหารเกาหลใีน
วถิีชวีติประจ าวนัไว้ในฉากของละครเกือบทุกเรื่อง เพื่อส่งเสรมิอาหารเกาหลสีู่
ตลาดโลกใหเ้ป็นทีจ่ดจ าและเป็นทีรู่จ้กั โดยละครซรีสีเ์กาหลแีต่ละเรื่องจะมเีนื้อหา
เรื่องราวเจาะลกึทีแ่ตกต่างกนัไป เช่น ธุรกจิรา้นอาหาร อาชพีทนายความ อาชพี
หมอ อาชพีเชฟ และอาชพีทหาร  เป็นตน้ แต่สิง่หนึ่งทีม่เีหมอืนกนัในทุกเรื่องคอื 
อาหารเกาหลีและวฒันธรรมการกินแบบเกาหลีที่แทรกเขา้มาในทุกละครซีรสี์
เกาหลี โดยที่ผู้ชมไม่รู้สึกร าคาญใจ  แต่ผู้ชมกลบัจดจ าและอยากรู้จกัอาหาร
เหล่านัน้มากขึน้ เพราะในแต่ละฉากนัน้ นักแสดงจะกนิอาหารเกาหลดีว้ยท่าทาง
ที่เอรด็อร่อย เช่น เคี้ยวเสยีงดงั ซดน ้าแกงเสยีงดงัโฮกฮาก หรอืท่าทาง เสยีง
หัวเราะ และแววตาที่บ่งบอกถึงความสุขเมื่อได้กินอาหารเกาหลี และมีการ
น าเสนอภาพอาหารเกาหลตีัง้แต่การเตรยีมวตัถุดบิ การปรุง ภาพอาหารที่ปรุง
เสร็จ ภาพการกินอย่างเอร็ดอร่อย แม้กระทัง่ภาพอาหารที่ถูกกินหมดจาน 
เพื่อให้ผู้ชมรบัรู้ภาพลกัษณ์ความอร่อยของอาหารเกาหลี เกิดการจดจ า และ
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อยากจะทดลองท าอาหารเกาหลีตามรอยละครซีรสี์เกาหลี หรอือยากที่จะกิน
อาหารเกาหลตีามในละครซีรสี์เกาหลี อย่างเช่น Youtuber คนไทยที่ท าอาหาร
เกาหลตีามรอยละครซรีสี์ที่ตวัเองตดิตาม เช่น ช่อง Scoop Viewfinder (Scoop 
Viewfinder, 2563) ทีท่ าเมนูจาปากูร ีโดย Youtuber ท่านนี้ไดป้รุงเมนูนี้ตามรอย
ภาพยนตร์เรื่อง Parasite ที่มยีอดคนดูที่สองแสนเก้าหมื่นกว่า View (ขอ้มูล ณ 
วนัที ่10 เมษายน 2565)  

ยกตวัอย่างเช่น ละครซรีสีเ์รื่องแดจงักมึทีผู่ช้มเกดิการคลอ้ยตามไปกบั
ตวัละครเสมอืนว่าตนเองไดเ้ขา้ไปเป็นส่วนหนึ่งกบัตวัละครทีต่วัเองชื่นชอบ และ
เกดิพฤตกิรรมการรบัรู้ เลยีนแบบตวัละครทีเ่ป็นนางเอก เช่น การฝึกปรุงอาหาร
เกาหลีที่บ้าน  หรือคลัง่ไคล้การรับประทานอาหารเกาหลี ซึ่งเห็นได้จาก 
Comment ใต้ Clip VDO ใน Youtube  ของเรื่องละครซรีสีเ์กาหลเีรื่อง แดจงักมึ  
(Akdongraphael, 2555) ได้แก่ “Whenever I enter into kitchen, I think I am 
Jung Geuma” เป็นตน้ 

ละครซรีสีเ์กาหลเีรือ่งแดจงักมึ เป็นเรื่องแรกทีจุ่ดประกายทีท่ าใหอ้าหาร
และวฒันธรรมการกนิอาหารเกาหลเีป็นที่รูจ้กั เพราะเป็นเรื่องราวของหญิงสาว
ในราชส านักในห้องเครื่องที่ต้องแข่งขนัในการปรุงอาหารด้วยสถานการณ์และ
ความกดดนัต่างๆ แต่แดจงักมึกส็ามารถเอาชนะอุปสรรคต่างๆ ไดด้ว้ยไหวพรบิ 
ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการ และความคิดสร้างสรรค์ จนท าให้อาหาร
เกาหลเีป็นที่จดจ าไปทัว่โลก เมนูที่อยู่ในละครเรื่องแดจงักึม หรอืเรยีกว่า เมนู
ราชส านัก กลายเป็นเมนูในรา้นอาหารเกาหลี ไดแ้ก่ บบิมิบบั หรอืขา้วย าเกาหล ี
บะหมีเ่ยน็ ซุปมนัดหูรอืหมัน่โถน ้า ไก่ตุ๋นโสม เป็นตน้  

นอกจากนี้ ในละครซรีสีเ์กาหลเีรื่อง Crash Landing on You (ปักหมุด
รักฉุกเฉิน) ที่เนื้อหาเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับอาชีพทหารของเกาหลีเหนือ  ก็
สอดแทรกอาหารและวฒันธรรมการกนิอาหารเกาหลอียู่หลายฉาก เช่น การดื่ม
โซจู คอืฉากที่บรรดาสหายของผู้กองรยีอกฮยอก และยุนเซรี ดื่มโซจูกับหอย    
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บูโกกเีผาไฟอย่างมคีวามสุข เพราะโซจูเขา้กนักบัหอย กนิหอยแล้วท าให้โซจูมี
รสชาติที่หวานขึ้น หรอืการกินไก่ทอดที่ละครซีรสี์เรื่องนี้ได้น าเสนอภาพซ ้าๆ 
ของการกนิไก่ทอดในหลายๆ ฉาก เช่น ฉากทียุ่นเซรชีวนรจีองฮยอกกนิไก่ทอด
กบัเบยีรใ์นรา้นอาหารในโรงแรมทีเ่กาหลเีหนือ หรอืฉากทียุ่นเซรสีัง่ไก่ทอดแบบ  
Delivery  มากนิกบัผู้กองรยีองฮยอกที่บ้านของตวัเองในเกาหลใีต้  หรอืฉากที่
เพื่อนของสหายผูก้องรยีองฮยอกอยากกนิไก่ทอดจนเกาะกระจกรา้นไก่ทอด ยนื
ทอ้งรอ้งอยูห่น้ารา้นไก่ทอด  ขณะทีม่าตามหาผูก้องรยีองฮยอกทีเ่กาหลใีต้   หรอื
ฉากที่ลูกน้องของยุนเซรมีาคุยงานกนั กน็ัดกนัทีร่า้นไก่ทอด  หรอืฉากที่ทุกคน
มากนิไก่ทอดที่รา้นไก่ทอดและดูการแข่งขนัฟุตบอลคู่แข่งขนัระหว่างเกาหลกีบั
ญี่ปุ่ น ซึ่งจะเห็นว่าละครเรื่อง Crash Landing on You (ปักหมุดรกัฉุกเฉิน) ได้
น าเสนอไก่ทอดเกาหลเีป็นอาหารที่อยู่ในชีวติประจ าวนั และสร้างภาพลกัษณ์
อาหารเกาหลวี่าไก่ทอดเกาหลเีป็นอาหารทีก่นิไดทุ้กสถานการณ์ เช่น การกนิไก่
ทอดกบัเบียร์เพื่อผ่อนคลายจากความเครยีด สร้างความสุข  กินไก่ทอดได้ใน
ระหวา่งการปรกึษาเรือ่งงาน หรอืกนิไก่ทอดเพือ่เป็นการพบปะสงัสรรค ์เป็นตน้  

เช่นเดยีวกนั ในละครซีรสี์เกาหลเีรื่อง Itaewon Class (ธุรกจิปิดเกมส์
แคน้) ซึ่งเป็นเรื่องราวของการเอารดัเอาเปรยีบในธุรกจิรา้นอาหาร ก็มฉีากการ
ดื่มโซจูบ่อยมาก แทบจะเรยีกว่าเป็นละครซรีสีท์ีม่โีซจูเป็นพระรองของเรื่องกว็่า
ได้ เพราะมฉีากที่พระเอกของเรื่องคอื พคัแซรอย ดื่มโซจูบ่อยมาก ทัง้ที่ดื่มคน
เดยีว ดื่มกบัพ่อ ดื่มกบัเพื่อน ดื่มกบัพนักงาน ยงัไม่รวมฉากทีพ่นักงานของรา้น
ทนับมัเขย่าขวดโซจกู่อนเสรฟิลูกคา้อกีหลายฉาก   จะเหน็ว่าละครซรีสีเ์กาหลไีด้
น าเสนอโซจ ูใหเ้ป็นทีร่บัรูแ้ละจดจ าในฐานะเครือ่งดื่มประจ าชาตเิกาหลทีีค่นเกาลี
มกัดื่มโซจูแทบทุกมื้ออาหารเยน็หลงัเลกิงาน ซึ่งเป็นวถิีชวีติประจ าวนัของคน
เกาหลทีีม่กัดื่มโซจเูมือ่รบัประทานอาหารเยน็ 

ยังมีเมนูอาหารเกาหลีที่ผู้ชมจดจ าจากร้านอาหารทันบันในเรื่อง 
Itaewon Class ซึ่งเป็นเมนูเด็ดของรา้น ได้แก่  ซุปกมิจเิต้าหู้อ่อน (ซุนดูบูจเีก) 
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ซึ่งเป็นเมนูขายดขีองเถ้าแก่พคัแซรอย ซึ่งในละครซรีสี์ได้น าเสนอฉากขัน้ตอน
การปรุง และฉากการกนิซุปกิมจเิต้าหู้อ่อนกบัขา้วสวยรอ้นๆ ซึ่งมขี ัน้ตอนการ
ปรุงทีไ่ม่ยุ่งยาก และในละครเรื่องนี้ ยงัมฉีากทีต่วัละครซดน ้าซุปเสยีงดงั และกนิ
ซุปจนหมดเกลี้ยงจาน นอกจากนี้ยงัมเีมนู หมูสามชัน้ผดัถัว่งอกที่ต้องกนิคู่กบั
ซุปกมิจเิตา้หูอ้่อน เป็นอาหารทีส่รา้งชื่อเสยีงใหก้บัรา้นทนับมั  เพราะทางรา้นได ้   
เสรฟิสองเมนูนี้ใหก้บัท่านประธานแห่งจางกา และในฉากนี้ท่านประธานแห่งจาง
กาไดก้นิอาหารจนหมด ซดและเคีย้วอาหารเสยีงดงัมาก จะเหน็วา่ละครซรีสีเ์รื่อง 
Itaewon Class พยายามท าใหอ้าหารเกาหลอีย่าง ซุปกมิจเิตา้หูอ้่อนและหมสูาม
ชัน้ผดัถัว่งอก เป็นทีร่บัรูผ้า่นละครซรีสี ์และท าใหผู้ช้มอยากรูจ้กัเมนูทัง้สองนี้มาก
ขึน้ ผ่านภาพความเอรด็อร่อยของตวัละครในเรื่อง และท าใหผู้ช้มอยากจะลิม้ลอง
เมนูอาหารที่แปลกใหม่นี้  ตามรอยละครอกีด้วย ยกตวัอย่างเช่น เก้า สุภสัสรา 
ธนชาต ิดารานักแสดงคนไทยที่ท าคลปิวิดโีอ กนิกบัเก้า ใน Youtube Channel 
ชื่อช่อง KaoSupaassra (KaoSupaassra, 2563) ชื่อตอน “ท าอาหารตามรอยซี
รสี์เกาหลี”  เช่น ใน EP10 ที่เก้าบอกผู้ฟังว่า เก้าติดซีรสี์เกาหลีเรื่อง Itaewon 
Class มากๆ เหน็ว่าเมนูอาหารในซรีสีด์งักล่าว ดูน่ากนิมากๆ เก้าจงึอยากลอง
ท าตามรอยละครซรีสี ์นัน่คอืเมนู ซุปกมิจเิตา้หูอ้่อน (ซุนดบููจเีก) และเกา้ยงัแสดง
ใหเ้หน็ว่าเมนู ซุปกมิจเิตา้หูอ้่อน (ซุนดูบูจเีก) สามารถหาซื้อวตัถุดบิไดง้า่ย เป็น
วตัถุดบิทีส่ามารถหาซื้อไดท้ัว่ไป และมขีัน้ตอนการท าทีไ่ม่ยุ่งยาก สามารถท าได้
เองทีบ่า้น ยิง่ตอกย ้าภาพลกัษณ์ความอรอ่ยใหก้บัการอาหารเกาหลขีึน้ไปอกี 

ไม่เฉพาะในละครซีรีส์เท่านัน้  แต่ในภาพยนตร์เกาหลีก็ได้น าเสนอ
อาหารเกาหลเีช่นกนั อย่างเช่นเรื่อง Parasite (ชนชัน้ปรสติ) ภาพยนตรท์ีไ่ดร้บั
รางวลัออสการถ์งึ 4 รางวลั  ในปี พ.ศ. 2563 กไ็ดน้ าเสนอเมนูอาหารเกาหลทีีช่ื่อ
ว่า จาปากูร ีให้เป็นที่รบัรู้ในสงัคมไทยจน Youtuber คนไทยได้น าเมนูจาปากูร ี
มาปรุงตามรอยภาพยนตร์เพราะผู้ชมอินหลงัจากดูภาพยนตร์เรื่อง  Parasite  
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เนื่องจากเป็นฉากที่ผู้ชมลุ้นและหิวในเวลาเดียวกนั ลุ้นว่าเจ้าของบ้านจะกลบั
มาแลว้ ครอบครวั Parasite จะเกบ็บา้นใหเ้ป็นปกตแิละหนีออกมาทนัหรอืไม ่ ใน
ขณะเดยีวกนัผูช้มก็หวิไปด้วย เพราะในภาพยนตร์ได้น าเสนอขัน้ตอนการปรุง  
จาปากูรอีย่างเร่งรบี แต่ออกมาเป็นจานทีดู่น่ากนิ และยงัเป็นเมนูทีม่คีวามหมาย
ลกึซึ้งด้วยนัน่คอื จาปากูรเีป็นสญัลกัษณ์ของชนชัน้ หรอืเรยีกว่า บะหมี่ชนชัน้
ปรสติ เนื่องมาจากเป็นเมนูทีม่สี่วนผสมของวตัถุดบิทีม่รีาคาถูกนัน่คอื บะหมีก่ึ่ง
ส าเรจ็รปู 2 ห่อทีผ่สมกบัระหว่าง จาปาเกต็ตีก้บันีโอกูร ีกบัวตัถุดบิราคาแพง นัน่
คอื เนื้อววัราคาแพง  กลายเป็นจานที่ผูช้มท้องรอ้งตามเพราะคุณนายของบ้าน
กนิจาปากูรจีนหมด และยงับอกอกีว่าเนื้อววัฮนัอูทีสุ่กปานกลางนัน่มนัอร่อยนะ 
ซึ่งจะเห็นว่าภาพยนตร์เรื่อง  Parasite ได้น าเสนอภาพลกัษณ์ความอร่อยของ
อาหารเกาหลทีีช่ื่อ จาปากูร ีใหเ้ป็นทีร่บัรูแ้ละจดจ าภาพลกัษณ์อาหารเกาหลจีาน
นี้ทีน่ าบะหมีก่ึง่ส าเรจ็รปูสองรสชาตมิาผสมกนัไดอ้ย่างลงตวั เป็นเมนูทีท่ าตามได้
งา่ย เนื่องจากวตัถุดบิทีห่าไดง้า่ย ท าใหเ้มนู จาปากรู ีเป็นทีรู่จ้กัในสงัคมไทย 

จะเหน็วา่ในละครซรีสีเ์กาหลไีมว่า่เนื้อเรือ่งจะเป็นเรือ่งอะไรกต็าม แต่จะ
มฉีากที่น าอาหารเกาหลี เมนูต่างๆ มาเชื่อมโยงเข้ากบัเนื้อเรื่อง ให้กลายเป็น
ฉากส าคัญของเนื้ อเรื่องที่ผู้ชมประทับใจ  จนท าให้ผู้ชมติดตาตรึงใจกับ
ภาพลกัษณ์ความอรอ่ยของอาหารเกาหลทีีด่นู่ากนิ เหน็แลว้อยากลิม้ลอง จนตอ้ง
เสาะหามากนิตามรา้นอาหารเกาหลหีรอืซื้อวตัถุดบิต่างๆ มาปรุงอาหารเพื่อตาม
รอยละครซรีสีเ์รือ่งนัน้ๆ 

 

4. อาหารเกาหลีกับการท าวัฒนธรรมกินอาหารให้ เป็นสินค้าทาง
วฒันธรรม 

ละครซีรสี์เกาหลีเรื่อง Itaewon Class (ธุรกิจปิดเกมส์แค้น) ได้สร้าง
กระแสการท าอาหารเกาหลี เมนูซุปกมิจเิตา้หูอ้่อน  (ซุนดูบูจเีก)   ซึ่งเป็นเมนูที่
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เถ้าแก่พคัแซรอย พระเอกของเรื่องได้โชว์ฝีมอืการท าเมนูนี้ให้กบัประธานชาง     
ประธานบรษิทัชางกา  บรษิทัยกัษ์ใหญ่อนัดบัหนึ่งของวงการธุรกจิอาหาร และยงั
เป็นศตัรูกบัพคัแซรอย ไดล้ิ้มลองรสชาติ กลายเป็นภาพลกัษณ์ความอร่อยทีต่ดิ
ตาผูช้มคอื ฉากที่ประธานชางซดน ้าซุปกมิจเิต้าหู้อ่อนเสยีงดงัมาก ท่าทางการ
กนิที่ดูเอรด็อร่อย  จนกลายเป็นกระแสออนไลน์แจกสูตรซุปกมิจเิต้าหู้อ่อนของ
เถา้แก่พคัแซรอย 

ซุปกิมจิเต้าหู้อ่อนเป็นเมนูที่มีรสจดั คือรสเผ็ดเล็กน้อย เปรี้ยว เค็ม       
เสรฟิมาแบบหมอ้ไฟตัง้บนเตาแก๊สขนาดเลก็ นิยมกนิกบัขา้วสวยรอ้นๆ โดยมี
ชอ้นกลมส าหรบัตกัขา้วและซุป และมตีะเกยีบสเตนเลสส าหรบัคบีอาหาร กบัขา้ว 
หรอืเครือ่งเคยีง  

เมื่อ Youtuber หลายๆ  คนต่างพากนัน าเสนอวธิกีารปรุงซุปกมิจเิตา้หู้
อ่อน นอกจาก Youtuber จะแสดงการปรุงซุปกิมจิเต้าหู้อ่อนแล้ว  Youtuber 
ทัง้หลายกต็่างชกัชวนผูช้มมาลองท าซุปกมิจเิตา้หูอ้่อน จนกลายเป็นกระแสชวน
ท า “ซุปกมิจเิตา้หูอ้่อนสไตลพ์คัแซรอย”  เนื่องจากเป็นเมนูทีม่ขี ัน้ตอนการปรุงที่
งา่ย ไม่ซบัซ้อน อร่อย และสามารถหาซื้อวตัถุดบิไดง้า่ยนัน่คอื กมิจ ิซอสโคชูจงั  
เนื้อหมู เต้าหู้อ่อน และต้นหอม จนท าให้ซอสโคชูจงัขายหมดเกลี้ยงซุปเปอร์-  
มารเ์กต็ ซึง่แสดงใหเ้หน็ถงึพลงัของ  K-drama  ในไทยทีส่งูมาก และความส าเรจ็
ในการเผยแพร่วฒันธรรมอาหารเกาหลผี่านละครซีรสี์ที่ท าให้สนิค้าน าเขา้ของ
เกาหล ี อยา่งซอสโคชจูงัขายดบิขายดจีนขาดตลาด  

กระแสการท าซุปกิมจิเต้าหู้อ่อนสไตล์พคัแซรอย ท าให้สนิค้าเกาหลี
อย่างซอสโคชูจงัขาดตลาดนัน้ เกดิจากระบบทุนนิยมได้สรา้งประสบการณ์ ให้
ผูช้มอยากลิม้รสชาตอิาหารแบบเดยีวกบัในละครซรีสีท์ีต่วัเองชื่นชอบ การไดก้นิ
อาหารเกาหลแีบบทีไ่ดช้มในละครซรีสี์ ท าใหผู้ช้มมคีวามรูส้กึร่วมในการดูละคร 
ซรีสี ์ โดยผูช้มรบัรูว้่าชวีติในละครซรีสี์ไม่ต่างกบัชวีติจรงิทีผู่ช้มสามารถสมัผสัได้
เป็นประสบการณ์ตรง ด้วยการกนิอาหารตามรอยละครซรีสี์ ซึ่งสอดคล้องกบัที่
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ฮอร์ไคเม่อร์และอดอร์โน่ชี้ให้เห็นว่าระบบทุนนิยมได้ผลิตสินค้าทางวฒันธรรม 
(Cultural Commodity) ซึ่งอุตสาหกรรมวฒันธรรมไดผ้ลติสรา้งอุดมการณ์ในการ
แสวงหาผลประโยชน์เขา้สู่รูปแบบทางวฒันธรรมใหก้บัผูค้นในสงัคม   (Adorno 
& Horkheimer, 1992)  ซึง่อุตสาหกรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหลไีดส้รา้งกระแสการ
ปรุงอาหารเมนู ซุปกมิจเิตา้หูอ้่อน ผ่านละครซรีสีเ์กาหลี และไดข้ายสนิคา้ทีผ่ลติ
ในประเทศเกาหลทีีส่่งออกไปขายประเทศไทยนัน่คอื ซอสโคชจูงั ดงันัน้ ซอสโคชู
จงั จงึกลายเป็นสนิคา้ทางวฒันธรรม  เพือ่เป็นวตัถุดบิในการปรุงอาหารงา่ยๆ ใน
ชวีติประจ าวนั  

นอกจากกระแสของละครซีรสี์เกาหลีเรื่อง Itaewon Class (ธุรกิจปิด
เกมสแ์คน้) จะโด่งดงัในเรื่อง การท าเมนูซุปกมิจเิตา้หูอ้่อนแลว้ ละครเรื่องนี้ยงัท า
ใหเ้กดิกระแสท่องเทีย่วตามรอยซรีสีเ์กาหลเีรือ่ง Itaewon Class อกีดว้ย เรยีกว่า 
ปรากฏการณ์ Itaewon Class ที ่Youtuber ทัง้หลายต่างเชญิชวนผูช้มทีช่ื่นชอบ
ละครซรีสี์เรื่องนี้ไปเที่ยวย่านอแิทวอน ประเทศเกาหลี ตามรอยละครซีรสี์เรื่อง 
Itaewon Class เพื่อไปกนิอาหารเกาหลทีีม่คีวามคล้ายคลงึกบัในละครซรีสี์ นัน่
คอื เมนูซุปกิมจเิต้าหู้อ่อน และผดัถัว่งอกหมูสามชัน้ โดยเฉพาะอย่างยิง่ ร้าน
กุลบัม  หรืออีกที่มีชื่อว่า  Honey Night ชื่อร้านเดียวกันกับ  Itaewon Class 
เวอร์ชันการ์ตูนต้นฉบับ ที่นี่คือร้านทันบัมแบบ Original โดยมีผู้แต่งการ์ตูน 
Itaewon Class เป็นเจ้าของร้าน ที่ผนังของร้านมภีาพวาดขนาดใหญ่ที่เป็นรูป
วาดของพคัแซรอยและโซอซีอในเวอรช์นั WEBTOON ใหน้ักท่องเทีย่วสามารถ
ถ่ายรูปได้ และเล่มเมนูอาหารยงัมรีูปของตวัละครในเรื่อง เวอรช์นั WEBTOON 
ทัง้นี้รา้นนี้ยงัมเีมนูอาหารแบบในละครซรีสี์ ไดแ้ก่ เมนูซุปกมิจเิตา้หูอ้่อน และผดั
ถัว่งอกหมสูามชัน้ เป็นตน้  

ผูช้มเดนิทางไปทีร่า้นกุลบมั ตามรอยละครซรีสีเ์รือ่ง Itaewon Class จะ
สัง่เมนูซุปกิมจิเต้าหู้อ่อน และผดัถัว่งอกหมูสามชัน้ เพื่อกินอาหารเลียนแบบ
ประธานชางที่กินเมนูนี้ที่ร้านทันบัม  ซึ่งเป็นฉากที่ประธานชางกินอย่าง
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เอร็ดอร่อย ซดน ้าซุปกิมจิเต้าหู้อ่อนเสียงดงัมาก จนท าให้ผู้ชมอยากรู้รสชาติ
จรงิๆ ของเมนูนี้ นอกจากผู้ชมจะกินเมนูแบบที่ประธานชางกินแล้ว ผู้ชมต้อง
เลยีนแบบท่าทางการกนิเลยีนแบบประธานชางดว้ย ดว้ยการใช้ชอ้นกลมตกัน ้า
ซุปร้อนๆ เข้าปากให้มีเสียงดังๆ ตามด้วยข้าวค าโตๆ และใช้ตะเกียบคีบผดั
ถัว่งอกหมสูามชัน้เขา้ปาก ดว้ยท่าทางทีเ่อรด็อรอ่ย  

รา้นกุลบมัจะเสรฟิซุปกิมจเิต้าหู้อ่อนมาเป็นหม้อไฟ ก่อนกนิผู้ชมต้อง
ตอกไข่ลงในน ้าซุปร้อนๆ และมกักินกบัขา้วสวย ประกอบกบัทางร้านได้สร้าง
บรรยากาศภายในรา้นดว้ยการเปิดเพลงประกอบละครซรีสีเ์รื่อง Itaewon Class 
ท าให้ลูกค้าพร้อมใจกนัโบกมอืและร้องเพลงร่วมกนั บรรยากาศในร้านอาหาร
ดังกล่าวท าให้ผู้ชมมีความรู้สึกเหมือนหลุดเข้ามาในโลกของละครซีรีส์  
นอกจากนี้ ผูช้มที่ชื่นชอบละครเรื่องนี้ไดม้กีารพูดบทสนทนาเลยีนแบบในละคร
อีกด้วย เช่น Youtuber ที่ชื่อช่อง Hi Prae (Hi Prae, 2563) ที่เป็นแฟนคลับ
ละครซีรสี์เกาหลกีบัเพื่อน ก็ได้เลยีนแบบบทสนทนาระหว่างพคัแซรอยกบัพ่อ 
ระหวา่งกนิอาหารทีร่า้นกุลบมั ดงันี้ 

พ่อ (แพร): รสชาตเิหลา้เป็นอยา่งไร 
พคัแซรอย (เพือ่น): หวานครบั 
พ่อ (แพร): แสดงว่าวันนี้ เป็นวนัที่ดี (ตามด้วยเสียงหัวเราะอย่างมี

ความสุข) 
นอกจากรา้นกุลบมัจะกลายเป็นสถานที่ตามรอยละครแล้ว ละครซีรยี์

เรื่อง Itaewon Class ยงัท าให้แหล่งท่องเที่ยวอย่างย่านอิแทวอนเป็นที่รู้จกัไป 
ทัว่โลก  ผู้ชมต่างอยากไปเยอืนย่านอิแทวอนเพื่อตามรอยละครซีรยี์   ซึ่งย่าน 
อิแทวอนนัน้เป็นย่านที่รวมเอาความหลากหลายของภาษาและวฒันธรรมไว้
ดว้ยกนั ไดแ้ก่  ถนนศลิปะ  รา้นอาหารนานาชาติ แหล่งช้อปป้ิง และทีโ่ดนเด่น
คอืสถานที่เที่ยวช่วงกลางคืน อิแทนวอนอยู่ใกล้กับศูนย์บญัชาการกองทหาร     
ยงซาน หรือ Yongsan Garrison ของสหรัฐอเมริกา ดังนั ้น อิแทวอนจึงได้



วารสารรามค าแหง  ฉบบัรฐัประศาสนศาสตร ์ ปีท่ี 5 ฉบบัท่ี 2/2565 

 

  หน้า 22  
  

กลายเป็นแหล่งรวมตวัของนักท่องเทีย่วต่างชาติ สถานทีแ่รกคอืส าหรบัการตาม
รอยละครซีรีส์เรื่อง Itaewon Class คือร้านทันบัมร้านแรก เป็นร้านที่ใช้เป็น
สถานทีใ่นการถ่ายท าจรงิๆ  โดยรา้นมชีื่อว่า Undkzib (ออนด๊อกจบิ) ซึง่รา้นนี้จะ
เป็นรา้นอาหารกึ่งผบัเลก็ๆ เปิดในย่านอแิทวอน ถดัมาคอื ทนับมัรา้นที่ 2 ซึ่งมี
ชือ่วา่รา้น Oriole Rooftop Bar ในเรื่องรา้นนี้เป็นตกึแถวทีพ่คัแซรอยตดัสนิใจซื้อ
เอาไว ้หลงัถูกประธานชางซือ้รา้นแรกไป ท าใหร้า้นทนับมัไม่มทีีอ่ยู่ ซึง่รา้นนี้เป็น
ของนักรอ้งหนุ่ม จองยอบ ซึ่งเป็น Café  และบาร์ ตัง้อยู่บนจุดสูงสุดของสนัเขา
แฮบงัชน จุดชมววิที่นักท่องเที่ยวสามารถมาดื่มด ่าบรรยากาศความงดงามได้ 
ต่อมาคอื The Finest Rooftop Bar คอืสถานทีท่ีพ่คัแซรอยกบัโซอซีอชวนกนัไป
นัง่ดื่มในบรรยากาศเรยีบหรแูต่ใหค้วามรูส้กึผ่อนคลาย เป็นเสน่หท์ีด่งึดดูนักท่อง
มายงัสถานที่แห่งนี้ อกีทัง้ยงัสามารถมองเหน็ววิทวิทศัน์ของภูเขานัมซาน และ
โซลทาวเวอร์ยามค ่าคนืได้อย่างชดัเจน (Sanook, 2563) นอกจากนี้ บนถนนอิ
แทวอนยงัมีรูปโพสเตอร์ขนาดใหญ่ของนักแสดงในเรื่อง เพื่อให้นักท่องเที่ยว
ไดม้าถ่ายรปู ท าใหถ้นนเสน้นี้เป็นทีจ่ดจ าจากละครซรีสีเ์รือ่ง Itaewon Class  
 จะเห็นได้ว่า กระแสของละครซีรีส์เกาหลีเรื่อง Itaewon Class ยัง
ท างานอย่างต่อเนื่อง จากอาหารเกาหลอีย่างเมนูซุปกมิจเิต้าหูอ้่อนทีท่ าให้ซอส
โคชูจงัขาดแคลนแล้ว อุตสาหกรรมวฒันธรรมคลื่นเกาหลยีงัเชื่อมโยงไปสู่การ
ขายสถานที่ท่องเที่ยวอกีด้วย ท าให้อุตสาหกรรมท่องเที่ยวเกดิเป็นมูลค่า ด้วย
การใช้สถานที่ถ่ายท าเป็นจุดขายให้นักท่องเที่ยวมากินอาหารเกาหลตีามรอย
ละครซรีสี์ เนื่องจากผู้ชมประทบัใจความสวยงาม ความแปลกตา เรื่องราวของ
สถานทีน่ัน้ทีป่รากฏในละครซรีสี์ และความชื่นชอบในละครซรีสี์ การไดไ้ปเยอืน
สถานที่เหล่านัน้ ท าให้ผูช้มรู้สกึว่าตวัเองมสี่วนร่วมในละครซีรสี์ และรูส้กึว่าใน
ชวีติจรงิไม่ต่างกบัชวีติในละคร เป็นประสบการณ์ทีส่ามารถสมัผสัไดจ้รงิ เป็นสิง่
ทีผู่ช้มจบัตอ้งไดซ้ึง่เป็นประสบการณ์ชุดเดยีวกนักบัในละครซรีสี์ ซึง่อุตสาหกรรม
คลื่นวฒันธรรมเกาหลไีดส้รา้งกระแสการท่องเทีย่วตามรอยละครซรีสี์ เพื่อท าให้
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เกดิการใชจ้่ายในประเทศเกาหลใีต้ ดงันัน้ การไปรบัประทานอาหารในรา้นทีอ่ยู่
ในละครซรีสีจ์งึกลายเป็นสนิคา้ทางวฒันธรรมทีแ่ฟนละครสามารถเขา้ถงึไดจ้รงิ 

นอกจากเมนูซุปกมิจเิตา้หูอ้่อนทีเ่ป็นกระแสแลว้ ในละครซรีสีเ์กาหลยีงั
มฉีากการกนิเนื้อย่างอย่างเอรด็อร่อยของตวัละคร เช่น ในละครซรีสีเ์รื่อง Crash 
Landing on You (ปักหมุดรกัฉุกเฉิน) จะมีฉากการรบัประทานเนื้อย่างที่บ้าน    
ผูก้องรจีองฮยอกทีเ่กาหลเีหนือ ระหวา่งเพือ่นสหายผูก้องรยีองฮยอก ผูก้องรยีอง 
ฮยอก และยุนเซรทีีร่่วมกนัเตรยีมวตัถุดบิ ตัง้แต่หัน่เนื้อ ย่างเนื้อในเตาถ่าน และ
ฉากของถ ้ากิมจทิี่ภายในถ ้าจะเก็บอาหารหมกัดองที่ใช้เป็นเครื่องเคยีงบนโต๊ะ
อาหาร เช่น กมิจ ิเป็นต้น และตามดว้ยฉากการรบัประทานอาหารร่วมกนัอย่าง
เอร็ดอร่อยด้วยช้อนที่ใช้ตักซุปและใช้ตะเกียบส าหรบัคีบอาหาร  และฉากที่
รบัประทานเนื้อย่างที่บ้านยุนเซรทีี่เกาหลใีต้ โดยทุก  ฉากของการรบัประทาน
เนื้อยา่งนัน้ ตวัละครจะรบัประทานเนื้อย่างอยา่งเอรด็อรอ่ย มภีาพเนื้อทีก่ าลงัย่าง
อยู่บนเตาร้อนๆ แล้วใช้ตะเกียบคบีเนื้อมาวางบนข้าวสวยร้อนๆ ชวนให้ผู้ชม
อยากรบัประทาน ซึ่งละครซีรีส์เกาหลีได้สร้างอุดมการณ์ด้วยการน าเสนอ
วฒันธรรมการกนิอาหารแบบป้ิงย่างใหเ้ป็นสนิคา้ทางวฒันธรรม  เพื่อส่งเสรมิให้
เกดิการบรโิภคอาหารป้ิงย่างเกาหล ีเกดิเป็นธุรกจิรา้นอาหารป้ิงย่างเกาหล ี

 วฒันธรรมการกนิเนื้อย่างเกาหลี มกัเกดิขึน้ในโอกาสส าคญัๆ ในละคร
ซรีสีม์กัจะเป็นฉากการฉลองในวาระพเิศษหรอืโอกาสพเิศษ นอกจากนัน้ยงัเป็น
เมนูทีก่นิงา่ย กนิสนุก เหมาะกบัการชวนกนัไปเป็นกลุ่มเพื่อนหรอืครอบครวั การ
กนิเนื้อย่างเกาหลจีงึแสดงถงึความสามคัคขีองครอบครวั เพื่อนฝงู ดงัซรียีเ์กาหลี
เรื่อง Crash Landing on You (ปักหมุดรกัฉุกเฉิน) ที่ยุนเซรเีลี้ยงเนื้อย่างเกาหลี
ให้กบัสหายผู้กองและเพื่อนๆ ที่ขา้มฝัง่มาจากเกาหลีเหนือเพื่อมาตามหาผู้กองรี
จองฮยอกทีเ่กาหลใีต้  ฉากทีน่ักแสดงกนิเนื้อย่างกนัอย่างสนุกสนาน และฉากที่
นักแสดงย่างเนื้อไป พูดคุยกนัไป เป็นการน าเสนอวฒันธรรมการกนิ ท าใหผู้ช้ม
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อยากกินเนื้อย่างตามรอยละครซีรสี์ และในละครซีรสี์เกาหลีเรื่อง Thirty-Nine 
(สามสบิเก้า) ก็มฉีากที่กนิเนื้อย่าง อย่างเช่นฉากที่ทมีงานคลนิิกความงามของ 
ชามโีจเลี้ยงต้อนรบัคุณหมอคนใหม่นัน่ก็คอื คมิซอนอู กไ็ปเลี้ยงฉลองกนัทีร่า้น
เนื้อยา่ง  

วฒันธรรมการกินอาหารแบบป้ิงย่างของเกาหลใีต้ จงึเป็นวฒันธรรม
การกินอาหารที่ส่งเสริมให้คนในครอบครัวรับประทานอาหารพร้อ มกัน 
นอกจากนี้ ยงัเป็นการรบัประทานอาหารที่รอ้นและสุกใหม่ด้วยกจิกรรม ‘ท าไป
ดว้ย กนิไปดว้ย’  จงึเป็นการกนิอาหารทีส่รา้งอรรถรสเพิม่ขึน้ ป้ิงกนัไป คุยกนัไป 
และกก็นิกนัไป ความสนุกเกดิจากการไดค้บีอาหารวางลงบนเตาป้ิง หลงัจากนัน้
กค็บีพลกิเนื้อกลบัดา้นเพือ่ใหสุ้กเสมอกนั 
  วิธีการกินป้ิงย่างเกาหลีก็มีรูปแบบการกินที่มีลักษณะเฉพาะ  เป็น
เอกลกัษณ์ โดยจะมเีครื่องเคยีงทีม่าพรอ้มกบัเนื้อ ไดแ้ก่ กมิจ ิตน้หอมปรุงรส หวั
หอมดอง ซอสซมัจงั วาซาบ ิแอนโชวีห่มกั ผงถัว่ เกลอืคัว่ น ้ามนัจิม้เนื้อ และผกั
หอ่ โดยวธิกีนิเนื้อกบัเครื่องเคยีงมดีว้ยกนั 5 แบบ ดงันี้ 1) ย่างเนื้อไดก้ าลงัดแีลว้
ใหน้ าเนื้อมาจิม้เกลอืคัว่ เพราะเกลอืเป็นเครือ่งจิม้ทีเ่บาทีสุ่ด และเกลอืยงัสามารถ
ดึงรสชาติของเนื้อออกมาได้เป็นอย่างดี 2) กินเนื้อพร้อมกับกิมจิพร้อมในค า
เดยีวกนั โดยกมิจจิะช่วยดงึน ้าของเนื้อออกมาไดอ้ย่างดี และรสเปรีย้วของกมิจกิ็
แทรกอยูใ่นค าเดยีวกนั 3) คบีเนื้อกบัวาซาบแิละแอนโชวีห่มกั กนิทัง้สามอยา่งใน
ค าเดียวกัน วาซาบิและแอนโชวี่หมกัจะช่วยตัดเลี่ยน ท าให้มีรสเข้มข้น เผ็ด      
4) จิม้เนื้อในผงถัว่และต้นหอมปรุงรส จะไดก้ลิม่หอมของผงถัว่และต้นหอมปรุง
รส ช่วยตดัเลี่ยนออกจากเนื้อได้ 5) กินเนื้อกบัผกัห่อ น าเนื้อไปจิ้มกบัเกลอืนิด
หน่อย ตามด้วยซอมซมัจงัแล้ววางเนื้อบนผกั ตามด้วยหวัหอมดอง แล้วห่อผกั 
ซึ่งวธิกีนิเนื้อห่อผกันี้  เป็นการกนิเนื้อย่างเกาหลทีี่พบได้ทัว่ไป เป็นวธิกีนิเนื้อที่
งา่ยทีสุ่ด  (Creatrip กเ็กาหลไีง, 2562) 
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การกนิอาหารป้ิงย่าง ถา้จะใหอ้ิม่สามารถกนิกบัขา้วสวยได้ และควรมี
ซุปกมิจเินื่องจาก น ้าซุปจะท าใหค้ล่องคอ ส่วนโซจเูป็นเครือ่งดื่มแอลกอฮอลท์ีค่น
เกาหลดีื่มกบัอาหารมือ้เยน็ 
  ภาพการร่วมรบัประทานเนื้อย่างในละครซีรีส์เกาหลจีงึเป็นการผลติซ ้า
ภาพลกัษณ์ความอร่อย และความสนุกสนานในการกนิเนื้อย่าง ซึง่เป็นกลยุทธก์าร
สร้างวัฒ นธรรมกิ น อาห ารแบบ ป้ิ งย่ างให้ เป็ น สิน ค้ าท างวัฒ นธรรม 
(Commodification of Culture) ให้ชื่นชอบในวฒันธรรมการกินอาหารเกาหลี 
การใชล้ะครซรีสีเ์กาหลยีัว่ใหผู้ช้มอยากกินเนื้อย่างและอยากรบัประทานร่วมกนั
กบัเพื่อนๆ กลายเป็นภาพลกัษณ์ของกจิกรรมทีส่รา้งความสุข เกดิการผลติซ ้าใน
ละครซีรีส์เกาหลีในหลายๆ เรื่อง กลายเป็นกระแสความนิยมเกิดเป็นธุรกิจ
ร้านอาหารประเภทป้ิงย่างเกาหลีมากขึ้น ดงัจะเห็นได้จากร้านอาหารป้ิงย่าง
เกาหลทีีเ่กดิขึน้มากมายราวดอกเหด็ในสงัคมไทยปัจจุบนั ซึ่งอุตสาหกรรมคลื่น
วฒันธรรมเกาหลไีด้สร้างกระแสวฒันธรรมการกนิอาหารป้ิงย่างผ่านละครซีรสี์
เกาหลี ดังนัน้ ร้านอาหารป้ิงย่างเกาหลีจึงกลายเป็นสินค้าทางวัฒนธรรมที่
ประเทศเกาหลสีรา้งรายไดจ้ากธุรกจิรา้นอาหารป้ิงย่างทีม่าเปิดสาขาในประเทศ
ไทย ผูช้มละครซรีสีเ์กาหลเีมื่อไดก้นิอาหารป้ิงย่างกร็ูส้กึเสมอืนวา่ตวัเองไดเ้ขา้ไป
อยูใ่นละครซรีสี ์ซึง่เป็นประสบการณ์ทีผู่ช้มสามารถหาไดใ้นชวีติจรงิ 

 

 บทสรปุ  
คล่ืนวฒันธรรมเกาหลีกลายเป็นแบบแผนการด าเนินชีวิต 
ละครซรีสีเ์กาหลไีดส้รา้งแบบแผนการด าเนินชวีติใหผู้ช้มซมึซบัการใชช้วีติ 

ดว้ยการผสมผสานวถิชีวีติประจ าวนัของคนกบัสนิคา้วฒันธรรม เป็นปรากฏการณ์
ทางวฒันธรรมทีอุ่ตสาหกรรมวฒันธรรมไดห้ลอมรวมวฒันธรรมและความบนัเทงิ
เพื่อให้เป็นรูปแบบในการด าเนินชีวิตจนกลายเป็นแบบแผนส าหรับสังคม
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สมยัใหม่ ในละครซรีสีเ์กาหลเีรื่อง Itaewon Class (ธุรกจิปิดเกมสแ์คน้) ไดส้รา้ง
ปรากฏการณ์การท าอาหารเกาหลี เมนูซุปกิมจิเต้าหู้อ่อน  (ซุนดูบูจีเก)  ซึ่ง
ประกอบกบัเป็นชว่งเวลาปี 2563 ทีก่รุงเทพฯ ลอ็กดาวน์เนื่องจากการระบาดของ
โรคโควดิ 19  ร้านอาหารและห้างสรรพสนิค้าต่างๆ ถูกปิด ท าให้หลายๆ คน
จ าเป็นตอ้งอยูบ่า้น และท าอาหารกนิเองภายในบา้นเพือ่ลดความเสีย่งจากการตดิ
เชือ้จากการออกไปซือ้อาหารหรอืสัง่อาหาร Delivery 

  จากรายงานของกรุงเทพธุรกจิ เมื่อวนัที่ 16 เมษายน 2663 พบม ี5 
ปรากฏการณ์ความสรา้งสรรคช์่วงกกัตวั รวมกจิกรรมทีค่นไทยปลดปล่อยความ
น่าเบื่อ ซึ่งหนึ่งในนัน้คอืการสวมบทบาทเป็นภรรยาเถ้าแก่ พคัแซรอย เพื่อท า
ซุปกมิจเิตา้หูอ้่อน ตามรอยละครซรีสีเ์กาหลเีรื่อง Itaewon Class เกดิเป็นกระแส
ฟีเวอรข์ึน้จนท าใหซ้อสโคชจูงัขาดตลาด เพราะซอสโคชจูงัเป็นส่วนผสมหลกัของ
ซุปกมิจเิตา้หูอ้่อน (กรุงเทพธุรกจิ, 2563)  

การทีอุ่ตสาหกรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหลไีดส้รา้งละครซรีสีเ์กาหลเีรื่อง 
Itaewon Class เพื่อผลิตภาพลักษณ์ความอร่อยของซุปกิมจิเต้าหู้อ่อน ซึ่ง
อุตสาหกรรมวฒันธรรมคลื่นเกาหลไีดส้รา้งแบบแผนในการด าเนินชวีติว่าซุปกมิจิ
เตา้หูอ้่อนเป็นเมนูทีอ่ร่อย สามารถท าไดง้า่ย และวตัถุดบิกส็ามารถหาซื้อไดต้าม
ซุปเปอร์มาร์เก็ตทัว่ไป ซึ่งผูช้มสามารถสรา้งประสบการณ์ในการท าอาหารเมนู
ซุปกมิจเิต้าหูอ้่อนไดใ้นชวีติจรงิ โดยเฉพาะอย่างยิง่ในสถานการณ์ที่ทุกคนต้อง
อยู่บ้าน ดงันัน้ เมนูนี้จงึไม่ใช่แค่ภาพลกัษณ์ความอร่อยที่อยู่เพยีงในละครซีรสี์ 
แต่เป็นประสบการณ์ทีผู่ช้มสรา้งไดใ้นชวีติจรงิ โดยทีผู่ช้มสามารถลิ้มลองรสชาติ
อาหารแบบเดยีวกบัในละครซีรสี์ที่ตวัเองชื่นชอบ การได้กินอาหารเกาหลเีมนู
เดยีวกนัที่ได้ชมจากในละครซีรสี์ ท าให้ผู้ชมมคีวามรูส้กึร่วมในการดูละครซีรสี์  
โดยผูช้มรบัรูว้่าชวีติในละครซรีสี์ไม่ต่างกบัชวีติจรงิที่ผูช้มสามารถสมัผสัไดเ้ป็น
ประสบการณ์ตรง ดว้ยการกนิอาหารตามรอยละครซรีสี ์
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 คลื่นวฒันธรรมเกาหลีท าให้ผู้ชมซึมซบัวฒันธรรมการรบัประทาน
อาหารเกาหลี 

ฉากการร่วมรบัประทานเนื้อย่างในละครซีรสี์เกาหลีจงึเป็นการผลติซ ้า
ภาพลกัษณ์ความอรอ่ย และความสนุกสนานในการกนิเนื้อยา่ง ซึง่ละครซรีสีเ์กาหลี
ได้สรา้งอุดมการณ์ดว้ยการน าเสนอวฒันธรรมการกนิอาหารแบบป้ิงย่างเกาหลี
ใหเ้ป็นสนิคา้ทางวฒันธรรม  ซึ่งกลายเป็นภาพลกัษณ์ความอร่อยของกจิกรรมที่
สรา้งความสุข เพื่อส่งเสรมิใหเ้กดิการบรโิภคอาหารป้ิงย่างเกาหลี เกดิเป็นธุรกจิ
รา้นอาหารป้ิงย่างเกาหล ี 
  คลื่นวฒันธรรมเกาหลที าให้ผูช้มซมึซบัวฒันธรรมการรบัประทานอาหาร
เกาหลี ด้วยการท าให้ผู้ชมมองภาพลกัษณ์การกินอาหารป้ิงย่างเกาหลีไปใน
ทศิทางเดยีวกนัคอื ความหลงใหลในภาพลกัษณ์ความอร่อยของอาหารป้ิงย่าง
เกาหลทีี่เนื้อหาในละครซีรี่ส์เกาหลีได้สร้างขึ้นว่าเป็นกิจกรรมที่สร้างความสุข 
ความสุขจากการกนิอาหารป้ิงย่างคอื การไดก้นิอาหารรอ้นๆ ความสนุกสนานใน
การกนิอาหารร่วมกนัจากกิจกรรมการคบีเนื้อวางลงบนเตาป้ิงร่วมกนั เป็นการ
ครอบง าทางวฒันธรรม เกิดเป็นปรากฏการณ์การกินอาหารป้ิงย่างเกาหลทีี่ได้
แพร่กระจายสู่สงัคมไทย ดว้ยการสรา้งภาพลกัษณ์ความอร่อยของอาหารป้ิงย่าง
เกาหล ีเกดิเป็นรา้นอาหารป้ิงย่างเกาหล ีป้ิงยา่งกระทะรอ้น ป้ิงย่างหมกูะทะทีผุ่ด
ขึน้ราวกบัดอกเหด็ ทัง้ในหา้งสรรพสนิคา้ หรอืรา้นคา้ทัว่ไป ไปทางไหนกเ็จอรา้น
ป้ิงย่าง ราวกบัว่าวฒันธรรมการกนิอาหารป้ิงย่างเป็นส่วนหนึ่งของสงัคมไทย 
 คล่ืนวฒันธรรมเกาหลีเช่ือมโยงโลกในละครกบัโลกในชีวิตจริงให้

เป็นเน้ือเดียวกนั  
ละครซีรสี์เกาหลเีรื่อง Itaewon Class ท าให้เกิดกระแสท่องเที่ยวตาม

รอยละครเรยีกวา่ ปรากฏการณ์ Itaewon Class ทีผู่ช้มทีช่ืน่ชอบละครซรีสีเ์รือ่งนี้
ตามรอยละครไปท่องเทีย่วย่านอแิทวอน ประเทศเกาหล ีเพื่อไปกนิอาหารเกาหลี
ทีม่คีวามคลา้ยคลงึกบัในละครซรีสี์ นัน่คอื เมนูซุปกมิจเิตา้หูอ้่อน และผดัถัว่งอก
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หมสูามชัน้ ในรา้นอาหารต่างๆ ทีป่รากฏเป็นฉากอยู่ในละคร เนื่องจากการไดไ้ป
เยอืนสถานทีเ่หล่านัน้ อย่างรา้นกุลบมั ทีม่เีมนูซุปกมิจเิตา้หูอ้่อน และผดัถัว่งอก
หมสูามชัน้ เพือ่ใหผู้ช้มไดก้นิอาหารเกาหลแีบบในละคร รวมถงึการตกแต่งทีผ่นัง
ของรา้นมภีาพวาดขนาดใหญ่ของพคัแซรอยและโซอซีอในเวอรช์นั Webtoon ให้
นกัท่องเทีย่วสามารถถ่ายรปูได ้และเล่มเมนูอาหารยงัตกแต่งดว้ยรปูของตวัละคร
ในเรื่อง เวอร์ชนั Webtoon นอกจากนี้ยงัมีการเปิดเพลงประกอบละครในร้าน
ระหว่างที่ลูกค้ารบัประทานอาหารเพื่อสร้างบรรยากาศ ท าให้ผู้ชมมคีวามรู้สกึ
เหมอืนหลุดเขา้มาในโลกของละครซรีสี ์  
  จะเห็นได้ว่าคลื่นวฒันธรรมเกาหลไีด้เชื่อมโยงโลกในละครกบัโลกใน
ชวีติจรงิใหเ้ป็นเนื้อเดยีวกนั ท าใหผู้ช้มรูส้กึว่าตวัเองมสี่วนร่วมในละครซรีสี์ และ
รูส้กึว่าในชวีติจรงิไม่ต่างกบัชวีติในละคร เป็นประสบการณ์ที่สามารถสมัผสัได้
จรงิ เป็นสิ่งที่ผู้ชมจบัต้องได้ซึ่งเป็นประสบการณ์ชุดเดียวกันกับในละครซีรสี์ 
ดังนั ้น  สินค้าทางวัฒนธรรมจึงไม่ ใช่ เพียงแค่วัตถุที่ จ ับต้องได้  แต่ เป็น
ประสบการณ์ทีผู่ช้มสามารถสมัผสัไดใ้นชวีติจรงิ การไดไ้ปเยอืนสถานทีเ่หล่านัน้ 
ท าใหผู้ช้มรูส้กึว่าตวัเองมสี่วนร่วมในละครซรีสี์ และรูส้กึว่าในชวีติจรงิไม่ต่างกบั
ชวีติในละคร ซึ่งอุตสาหกรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหลไีดส้รา้งกระแสการท่องเทีย่ว
ตามรอยละครซรีสี์ เพื่อท าให้เกดิการใช้จ่ายในประเทศเกาหลใีต้ ดงันัน้ การไป
รบัประทานอาหารในร้านที่อยู่ในละครซีรสี์จงึกลายเป็นสนิค้าทางวฒันธรรมที่
แฟนละครสามารถเขา้ถงึไดจ้รงิ เพราะชวีติจรงิและละครซรีีส่เ์กาหลกีลมกลนืกนั 
แยกไมข่าดจากกนั  

ดงัที ่ฮอรไ์คเมอรแ์ละอดอรโ์น่ไดอ้ธบิายปรากฏการณ์ทางวฒันธรรมว่า 
อุตสาหกรรมวฒันธรรมได้หลอมรวมวฒันธรรมและความบันเทิง เพื่อให้เป็น
รูปแบบในการด าเนินชวีติ จนกลายเป็นแบบแผนส าหรบัสงัคมสมยัใหม่ที่มกีาร
เปลีย่นแปลงทีส่ าคญัดว้ยเทคโนโลยกีารผลติเพือ่ผลติสนิคา้แบบจ านวนมาก เพื่อ
รองรบัจ านวนประชากรที่เพิม่ขึน้และสงัคมที่ใหญ่ขึน้ ซึ่งระบบทุนนิยมได้ใช้สื่อ
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โทรทศัน์และภาพยนตรใ์นการสรา้งภาพลกัษณ์ และแบบแผนการด าเนินชวีติให้
เกดิการรบัรูใ้นสงัคมจนผูช้มไม่สามารถแยกชวีติจรงิออกจากภาพยนตรไ์ด้ นัน่
คือ “ชีวิตจริงได้กลายเป็นส่วนหนึ่ งของภาพยนตร์  ไม่มีพื้นที่ให้ผู้ชมได้คิด 
จินตนาการ ไม่สามารถตอบโต้กับโครงสร้างในภาพยนตร์ สูญเสียความเป็น
ตวัตนของตวัเอง” (Adorno & Horkheimer, 1992, p. 126) 
 กล่าวอกีนัยหนึ่งกค็อื ชวีติจรงิกลายเป็นรูปแบบเดยีวกบัในภาพยนตร ์
เนื่ องจากผู้ชมยอมรับและไม่เห็นความแตกต่างระหว่างสิ่งที่ปรากฏอยู่ใน
ภาพยนตร์กบัสภาพความเป็นจรงิทีพ่วกเขาอาศยัอยู่ จนในที่สุดผูช้มไม่มอีสิระ
หรอืไม่มีที่ว่างส าหรบัจินตนาการหรอืเปิดโอกาสให้ผู้ชมสะท้อนความคดิและ
ไตร่ตรองอกีดว้ย ขัน้ตอนเหล่านี้ยงัไดท้ าลายคุณค่าทางสุนทรยีศาสตร ์เพราะว่า
ผลิตผลต่างๆ ที่มาจากอุตสาหกรรมวฒันธรรม เกิดจากการลอกเลียนแบบที่
สมบูรณ์แบบ รูปแบบมีความส าคัญกว่าเนื้อหา และความเป็นสุนทรียะของ
อุตสาหกรรมวฒันธรรมไดคุ้กคามการสรา้งสรรคท์างจิตวญิญาณ นับตัง้แต่น าทุก
อยา่งมาผนวกรวมกนัถอืวา่เป็นวฒันธรรมและไดก้ลนืกลายทุกสิง่ทุกอยา่งไป  
  กล่าวโดยสรุป บทความวจิยัชิน้นี้ไดค้น้พบองคค์วามรูใ้หม่เกีย่วกบัการ
ผลติทางวฒันธรรม โดยการท างานของอุตสาหกรรมวฒันธรรมในคลื่นวฒันธรรม
เกาหลีกบัอาหารเกาหลี ซึ่งเกิดจากคลื่นวฒันธรรมเกาหลี (K-Wave) ได้สร้าง
ละครซีรีส์เกาหลี เพื่อการสร้างภาพลักษณ์ความอร่อยของอาหารเกาหลีให้
กลายเป็นแบบแผนการด าเนินชวีติของผูช้ม มผีลท าใหผู้ช้มซมึซบัวฒันธรรมการ
รบัประทานอาหารเกาหล ีเพือ่สรา้งประสบการณ์เกีย่วกบัอาหารเกาหลผี่านละคร
ซรีสีเ์กาหล ีและคลื่นวฒันธรรมเกาหลยีงัเชื่อมโยงโลกในละครกบัโลกในชวีติจรงิ
ใหเ้ป็นเนื้อเดยีวกนั นัน่คอื 

-การท าอาหารเกาหลตีามรอยละครซรีสีเ์กาหล ี
-การกนิอาหารเกาหลตีามรอยละครซรีสีเ์กาหล ี
-การท่องเทีย่วเกาหลเีพือ่กนิอาหารเกาหลตีามละครรอยซรีสีเ์กาหล ี
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 ดงันัน้ แนวคดิอุตสาหกรรมวฒันธรรมจงึช่วยสร้างความกระจ่างและ
วพิากษ์คลื่นวฒันธรรมเกาหลทีีแ่ฝงการขายสนิคา้หมวดอาหารเกาหลแีละสนิคา้
การท่องเทีย่วเกาหลไีปเรยีบรอ้ยแลว้ ดงัแผนภาพต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพการท างานของอุตสาหกรรมวฒันธรรม: คลื่นวฒันธรรมเกาหลกีบัอาหารเกาหล ี

3) คลื่นวฒันธรรม
เกาหลีเช่ือมโยงโลก
ในละครกบัโลกใน
ชีวิตจริงให้เป็นเน้ือ

เดียวกนั 

 

 

 

K-Wave 

ละครซีรีส์

อาหารเกาหลี : ภาพลกัษณ์ความอร่อย 

1) คลื่น

วฒันธรรม
เกาหลีกลายเป็น
แบบแผนการ
ด าเนินชีวิต 

 

2) คลื่น
วฒันธรรมท าให้

ผู้ชมซึมซบั
วฒันธรรมการ
รบัประทาน
อาหารเกาหลี 

 

กนิอาหารเกาหล ี
ตามรอยละครซรีสี์

เกาหล ี

 

แนวคิดอตุสาหกรรมวฒันธรรมสร้างความกระจ่าง: 

คลื่นวฒันธรรมเกาหลีได้แฝงการขายสินค้าหมวดอาหารเกาหลี
และสินค้าการท่องเท่ียว 

 

ท าอาหารเกาหล ี
ตามรอยละครซรีสี์

เกาหล ี

 

ท่องเทีย่วเกาหลเีพือ่
กนิอาหารเกาหลตีาม
รอยละครซรีสีเ์กาหล ี
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